
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

פסיכולוגיה חברתית - 99103 
 תאריך עדכון אחרון 23-10-2019

  3נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 ריפוי בעיסוק היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 דר מור נחום מורה אחראי על הקורס (רכז):

 mor.nahum@positscience.com דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 בתאום מראש במייל שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר אן אהרון 

 תאור כללי של הקורס:
  אנו נתמקד בתהליכי החשיבה, התפיסה, ומאפייני האישיות של הפרט מחד, ובהקשר והמבנים

הקבוצתיים מאידך על מנת לעמוד על היחסים בין התנהגות האדם להקשרה החברתי.

 
 מטרות הקורס:

  הקורס יקנה הכרות קרובה עם החקירה השיטתית של ההתנהגות האנושית בהקשר החברתי. אנו
נעמוד על הדרכים בהן היחיד משפיע על ומושפע מסביבתו החברתית, תוך ניסיון ליישם את הידע

לתחום הבריאות ולעבודת המרפא בעיסוק. בין היתר נדון בתהליכים המעורבים בקוגניציה ותפיסה
חברתית, בזהות חברתית ותפיסה עצמית, בתהליכים קבוצתיים ועוד. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  - להגדיר את תחומיה העיקריים של הפסיכולוגיה החברתית;

- לתאר את תרומתן של התיאוריות המרכזיות להבנת ההתנהגות האנושית;
- להעריך, להסביר, ולבקר מחקרים בתחומים שונים של הפסיכולוגיה החברתית;

- ליישם מושגים, תיאוריות, וממצאים מחקריים להבנת ולפיתרון בעיות אנושיות בחיי הימויום.
 

 
 דרישות נוכחות (%):

  80% 

 
 הרצאות, דיונים , ניתוח סרטים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1. פסיכולוגיה חברתית מהי?

• תיאוריה ומחקר בפסיכולוגיה חברתית
2. הבנת העולם החברתי

• קוגניציה חברתית
• תפיסה חברתית ויחוס סיבתי

• הבנת העצמי
• הצדקה עצמית

3. השפעה חברתית
• עמדות (יצירה ושינוי)- השפעה על מחשבות ותחושות

• קונפורמיות וציות- השפעה על ההתנהגות
• תהליכים קבוצתיים- השפעה בקבוצות

4. אינטראקציה חברתית
• משיכה בין אישית- מרושם ראשוני ועד ליחסים קרובים

• התנהגות פרו-חברתית- למה אנו עוזרים זה לזה?
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• תוקפנות- למה אנו פוגעים זה בזה?
• סטריאוטיפים ואפליה

5. הפסיכולוגיה החברתית ובריאות האדם
• דחק והשלכות בריאותיות

• התמודדות עם דחק
• מניעה ושיפור הרגלי חיים

 

 חומר חובה לקריאה:
 יינתן בדף נפרד 

 חומר לקריאה נוספת:
  - 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 80 %

  הרצאה10 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 10 %

  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  - הגשת החיבורים והשתתפות שהצגה הכיתתית מהוות תנאי לגשת למבחן.

- הצלחה בכל אחד מהמבחנים מהווה תנאי לקבלת ציון עובר בקורס
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