
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

 96445 - ;apos&רפואת משפחה - שנה ד
 תאריך עדכון אחרון 30-10-2024

  4נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 רפואה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 שנתי סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 עין כרם  קמפוס:

 ד"ר דודו ברטמורה אחראי על הקורס (רכז):
ד"ר עטרה זשוראוועל-יפה 

;nivdaviddex2@gmail.com דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:
atarah.jaffe@gmail.com;  

 בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:
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 מורי הקורס:
  דניאל רדאי,

 הלנה מנדלסון,
 אבי גולדברג,

ד"ר אביגיל ארגוב,
 אברהם פרידמן,

 אדם באלין,
 אורית טאפת,

 אדריאן ארליך,
 אירנה קרני,

 אלה לוין,
 אליעזר וייסמן,

 אלכסנדר קינג,
 אמה ספורני,
 מורן אלקובי,

 Tהד ,
 אפרת בלומרזון,

 גילה ניתאי,
 ארקדי ציפובסקי,

 אשרף כרמי,
 ברוך לויט,

 בת שבע הרשקוביץ,
 גדעון ליפשיץ,

 ג&apos;ונטי מרסקי,
 דבורה רדומסקי,
 דבורה רוזנבלום,

 דוד רמתי,
 דוד שלר,

 דימה ביטאר,
 דימה ביטאר,

 דניאל יונגרווד,
 הדס צור,
 ורד חפץ,

 ורד כהן נאור,
 זיו ססר,

 ערין חאג יחיא,
 חוה חרץ,

 חפציבה זר אביב,
 טטיאנה פצ&apos;יוני,

 טל גיזונטרמן,
 חיימסקי טלי,

 טליה כהן,
 טליה פרנקל,

 טסה מה נעים,
ד"ר יאן מיסקין,

 יהודית הלברשטט,
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 יובל ברש,
ד"ר יעל רונן,

 יעל תפוחי ארמון,
 יצחק ברש,

 יקיר אספיר,
 ליאת לוביש,

 Kיסה ,
 לריסה שמולביץ,

 לאה מור,
 מוריאל טנדניק,

 מוריה טסלר,
 מיכאל גימפל,
 מיכאל יושפה,

 מיכאל קאופמן,
 מיכל כהן דדי,

 מיכל שוהם,
 מרטינה המלבורגר,

 מריאן פיזנטה,
 מריה קגנוב,
 נעם אופק,
 נטלי דוידוב,
 נירה אשל,

 נעמי פרוידנברגר,
 סבטלנה ז&apos;ורבל,

 סמדר אבידן,
 סמיחה עריאן,
 עדי אלקלעי,

 עתר גרינפלד,
 פידא אבו-קאודר,

 תמר תמר אלטשולר,
 תמי זמל,

 תמי איזק,
 שרון סילברמן,
 שלהבת רונס,
 שבתאי בריל,
 רנא בשארה,
 ריקה תורגמן,

 ריעות קליין,
 רותם מארק,

 ציפי סבג,
 קרן ג&apos;אמל,

 קרן כהן - נחום,
 ראובן דרסלר,
 ראובן זריצקי,
 רבקה לסטר,
 לשץ רבקה,
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 רוני טורטן,
 רונלד באן,

 חנה מאירוביץ,
 מרגוליס יצחק,

 מיכל ישיעהו,
 מיכל פויכטונגר,

ד"ר אורה כהן,
ד"ר דודו בארט,

ד"ר ברנדון סטיוארט,
פרופ אמנון להד,

ד"ר אמאני זעיתר,
ד"ר אנדי מנינג,

ד"ר רוחמה להמן-וייס,
פרופ ישראל כץ,

ד"ר יערית בודנהיימר,
ד"ר יעל פלדי,

ד"ר טובה גולדברג-קליין,
ד"ר דן רורמן,

ד"ר דלית מאי,
ד"ר דליה מור,

ד"ר דינה הרבט,
ד"ר ג&apos;ון בורובסקי,

ד"ר אריאל ישראל,
ד"ר תקוה ארמון,

ד"ר עטרה זשוראוועל-יפה,
ד"ר עופר גנץ,

מר עודד גל,
ד"ר סשה קידרמן,

ד"ר נעמי וייזר פולק,
ד"ר נעמה שדות,

ד"ר מיכל רונן,
ד"ר מיכי פיליפס,

ד"ר רות קנאי,
ד"ר אוהד אבני,

ד"ר אפרת מוסל,
ד"ר ורד אובל נאמן,

ד"ר מיה ישי-מוס,
 עבדאללה חיג&apos;אזי,

 דניאל ריין,
 דוד ורד,

 יאן מסטיסלבסקי,
 איתמר ברנשטיין,
גב רבקה הנהרט,

 נוסן פרי,
 טטיאנה באיבסקי,
 לינה קאסם חסאן,
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 אלאונרה קרסניי,
 איזבלה טולדנו,

 מיכל לבוב,
 צבי בנינגה,
 תמר זמל,

 פנינה פוגודה,
 אור ארד,

גב איתן לבן,
ד"ר עומר יעיש,
 אלישבע זרם,

 איה פלח,
 טל פוקס,
 הרוי וולף,

 נינה לובמן,
ד"ר נעמה פרנקל,

 נעמי סופר,
 עומר רוזנבלום,

 בארי קנישקאווי,
 רחל שכטמן,
 איתן אמיתי,

 יגאל שוורצמן,
 איאס אשהב,
 איתן גלוסקין,

 אברהם שוורץ,
ד"ר דרור אוחנה,

 שי דמרי,
 תאאר שחאדה,

 סוהא משני,
 הילה ליימן,

ד"ר יהודית מדז&apos;נסקי,
 צבי איתן,

ד"ר אריאל רוזיצקי,
 תאמר עאבדין,

ד"ר מרינה גולדין איסרליס,
 שחר בן חיים,
ד"ר דן סלע,

 בנימין בנטולילה,
 ניצן אבירם,

 דימא ביטאר,
גב איה כהן,

ד"ר עדינה ניסים,
 זאב מרסקי,

ד"ר עמליה וולצר,
 נעם גרדין,

ד"ר רנא אבו גנאם,
 מנאל מוחראב,
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 אלכס גולדשטיין,
 ליטל שמש בר,

 ישראל ווייס,
 דוד נוימן,

 מרים ליבשין,
 נטלי לרנר,

ד"ר עומר יעיר 

 תאור כללי של הקורס:
  סבב קליני במסגרת מרפאות רפואת המשפחה:

התנסות ברפואה ראשונית בקהילה. הכרת מערכת הבריאות בקהילה ומיקומה בתוך המערכת כולה.
הכרות עם אופי התחלואה בקהילה, וניהול טיפול אקוטי וכרוני בגישה הוליסטית רב-תחומית. העמקת

הידע ברפואה מונעת. הרחבת כלים בנושא מיומנות תקשורת רופא-מטופל.
 

 
 מטרות הקורס:

  התפתחות הסטודנט ביכולות:

יישום גישה קלינית להערכה וטיפול בבעיות אקוטיות בקהילה
יישום גישה לניהול מחלות כרוניות בקהילה

יישום הגישה לרפואה מונעת וקידום בריאות בקהילה
הדגמת עקרונות רפואת המשפחה: ריפוי וקידום בריאות האדם השלם בקרב משפחתו, קהילתו, בביתו

ובשרותי הבריאות בקהילה
ביצוע ראיון הרפואי, בדיקה גופנית וחשיבה הקלינית אינטגרטיבית

 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. לדון בעקרונות רפואת המשפחה ומאפייני רופא המשפחה וצוותו כולל:

• הכרות מוקדמת ומצטברת של המטופל ומשפחתו
• טיפול באוכלוסיות הטרוגניות

• סביבות עבודה מגוונות עם שכיחויות אבחנתיות משתנות
• ביקורים מרובי מטרות

• גישה אבחנתית מדורגת
• הזדמנות לטיפול לאורך זמן

2. הסטודנט יכיר, יבין ינתח ויישם תיאוריות ומודלים יחודיים ברפואת המשפחה, בין השאר בעבודה
מסכמת

3. להדגים אבחון וטיפול ראשוני במחלות שכיחות ברפואת המשפחה
4. ליישם גישה קלינית (אבחנה מבדלת וניהול מקרה) לסימפטומטולוגיה שכיחה ברפואה ראשונית.

5. לנהל מפגשי מעקב במחלות כרוניות
6. לפתח גישה מבוססת מידע מהימן לרפואה מונעת וקידום בריאות בקהילה, ולדעת לתת המלצות
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קונקרטיות מותאמות למטופל
7. להדגים מיומנות בראיון רפואי, תקשורת, בדיקה גופנית, חשיבה קלינית וניהול מקרה

8. ליישם לקיחת אנמנזה מכוונת לבעיות רפואיות שכיחות
9. לבצע בדיקה גופנית כללית וממוקדת

10. להשלים למידת בדיקה גופנית ייעודית הדרושה לטפל בבעיות שכיחות ברפואת המשפחה כולל
בדיקה נוירולוגית, אורתופדית, ואף אוזן גרון

11. לדון על התפקיד הקריטי של רופא/ת המשפחה במערכת הבריאות.

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  קיימת חובת נוכחות מלאה, כולל 25 שעות מרפאה שבועיות לפחות,
וימי לימודים מרוכזים בהדסה בימי רביעי של הקורס.

במידה והסטודנט יהיה נוכח פחות מ80% במרפאות, ו/או 75% בסדנאות וימים מרוכזים, לא יוכל
לגשת למבחן, אלא לאחר השלמת השעות.

 

 
 • למידה בחדר המדריךשיטת ההוראה בקורס:

• למידה עצמאית בהתאם למקרים המתייצגים במרפאה
• למידה אצל גורמים טיפוליים חיוניים נוספים – מרפאת אחיות, עו"ס, טיפת חלב, מוקד, אישפוז יום

בקהילה – לפי זמינות בסביבת המרפאה
• בדיקה עצמאית של מטופלים

• הצגת מטופלים למדריך
• ליווי מטופלים בהפניות מעניינות למוקד, למיון, לרפואה שניונית בקהילה, לאחות במרפאה, לבדיקות

מיוחדות, ועוד – לפי זמינות בסביבת המרפאה
• ביצוע ביקור בית, ראיון עם משפחת המטופל, בניית עץ משפחה

 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  רפואת אורחות חיים

תזונה, המלצות כלליות, סוגי דיאטה, המלצות תליות מחלה
פעילות גופנית, המלצות EBM, המלצות תלויות מחלה

רפואת שינה
השמנת יתר

גמילה מעישון
חיסונים למבוגרים, אוכלוסיות מיוחדות (מחלות ריאה, דיכוי חיסוני)

בדיקות סקר
סקר - סרטן מעי הגס

סקר - סרטן שד
סקר - אסטיאופורוזיס
סקר - סרטן ערמונית

סקר - סרטן צוואר הרחם
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מחלות אקוטיות
Upper Respiratory Tract Infection

Acute Otitis Media
Otitis Externa

Pharyngitis
Community Acquired Pneumonia

Gastroenteritis
Urinary Tract Infection

פריחות שכיחות בקהילה
כאב גב תחתון

חום בילדים
Sexually Transmitted Disease

מחלות כרוניות
יתר לחץ דם

סוכרת
מחלת לב איסכמית – מניעה ראשונית (היפרליפידמיה, אספירין)

מחלת לב איסכמית – ניהול כרוני
אי ספקת לב – ניהול כרוני

COPD
אסתמה

הגישה לכאב כרוני
טיפול פליאטיבי/סוף החיים

מחלות סומטיות/פסיכיאטריה בקהילה
Irritable Bowel Syndrome

פיברומיאלגיה
Medically Unexplained Complaints - גישה

דיכאון וחרדה
הגישה למשפחה במשבר

מודלים ברפואת המשפחה
גישה קלינית/סימפטומטולוגיה

הגישה לכאבי בטן
הגישה לכאבי ראש

הגישה לעייפות וחולשה
הגישה לסחרחורת

הגישה לבעיות אורתופדיות שכיחות במרפאה
הגישה לשיעול כרוני

 

 חומר חובה לקריאה:
 סילבוס – קריאה מומלצת

רשימת החומר המפורטת מופיעה באתר הקורס הרשמי
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 חומר לקריאה נוספת:

 מרכיבי הציון הסופי :  
  מבחן בכתב % 30

  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 20 %
  הערכת מנחה אישי / המדריך / הצוות 50 %

 מידע נוסף / הערות: 
  השתתפות : חובה, דרישות מתוארות לעיל, תנאי סף לגשת למבחן

דו"ח מטלות (פנקס פעילות): תנאי סף לקבל ציון

הערכת מדריך במרפאה, על פי מכוון - 50%
מבחן מסכם בכתב - 30 %

עבודה מסכמת - 20 %
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