
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

טיפול בריאות ראשוני המכוון לקהילה - 95250 
 תאריך עדכון אחרון 10-02-2021

  3.5נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 בריאות הציבור ורפואה קהילתית - תכנית בינ"ל היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 אנגלית שפת ההוראה:

 עין כרם  קמפוס:

 פרופ'יהודה ניומרק מורה אחראי על הקורס (רכז):

 yehudan@ekmd.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 ימים א-ה בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר יעל בר-זאב,
פרופ אברם מרק קלרפילד,

ד"ר אליזבת לייטר 

 תאור כללי של הקורס:
  הסדנה בטיפול ראשוני המכוונת לקהילה (COPC) נועדה להניק למשתתפי הסדנה ידע וניסיון ביישום

המעשי של הנושאים התיאורטיים אשר נלמדו בסמסטר הראשון של ה-MPH.הסדנה כוללת משימה
שבה העקרונות והנהלים של COPC מיושמים בתכנון שירותים בקהילות של התלמידים. 

 
 מטרות הקורס:

  ללמוד וליישם את העקרונות ואסטרטגיות של COPC לקהילות ספציפיות במדינות של משתתפי
הסדנה, משתתפי סדנה ישקלו: דרכים לשילוב קידום בריאות, וטיפול ראשוני, שניוני ושלישוני בשרותי

בריאות ברמת הקהילה; שילוב של רפואת קהילתית ורפואה ראשונית; יישום של כלים ותאוריות ממגוון
רחב של דיסציפלינות (למשל אפידמיולוגיה, מדעי התנהגות, וניהול) בזיהוי צרכי בריאות, תכנון של

תכניות התערבות, ופיתוח שיטות הערכה. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  בסוף הסדנה, המשתתפים אמורים להיות מסוגלים:

1. להסביר וליישם את מודל ותהליך של COPC לפיתוח תכניות בריאות בקהילה
2. לזהות את הצרכים ואתגרי בריאות של קהילה ספציפית

3. לתעדף את הבעיות הבריאותיות בקהילה על פי קריטריונים מוגדרים
4. לתכנן תכנית בריאות קהילה המבוססת על ראיות כולל: גיבוש יעדים ספציפיים, הגדרת אוכלוסיית

היעד, שיקול של אסטרטגיות התערבות חלופיות, תכנון פעילויות ניטור וההערכה
5. הכן הצעה בכתב של פיתוח תכנית בריאות בקהילה 

 
 דרישות נוכחות (%):

  מצופים מתלמידים להשתתף בכל מפגשי הסדנה השבועיים 

 
 משתתפי הסדנה יעבדו בקבוצות (שמזכירים צוותי בריאות) שבו כל חבר יתרום שיטת ההוראה בקורס:

להשלמת המשימות השונות לאורך כל התהליך של פיתוח תכנית COPC. במהלך הסדנה המשתתפים
יבצעו סקירת ספרות, יחפשו ויעריכו נתונים ומידע רלוונטיים, וידונו בנושאים רלוונטיים לפיתוח של
COPC בסוף הסדנה כל קבוצת עבודה תציג בעל פה ובכתב את ההצעה לתכנית .COPC תכנית

בקהילה הנבחרת.

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  טיפול ראשוני ורפואה קהילתית;

;(COPC) המודל של רפואה ראשונית המכוונת לקהילה
שלבים של מחזור COPC (הגדרת הקהילה ואפיונה, תעדוף של בעיות בריאות שזוהו; הערכה מפורטת

של בעיה בריאותית שנבחרה;
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תכנון התערבות COPC כולל ניטור והערכה 

 חומר חובה לקריאה:
 ספרות מדעית ומקצועית רלוונטית על COPC, קהילת היעד, הבעיה הבריאותית שנבחרה, תכנון

והערכה של התערבויות קהילתיות 

 חומר לקריאה נוספת:

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 50 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 50 %

ציון ממנחה הקבוצה

 מידע נוסף / הערות: 
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