
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

- ;apos&לימודי תעודה למתמחים ברפואת המשפחה - שנה א
94225 

 תאריך עדכון אחרון 26-10-2024

  8נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 רפואת המשפחה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 שנתי סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 עין כרם  קמפוס:

 ד"ר קרן כהן-נחום מורה אחראי על הקורס (רכז):

 keren.cohen6@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 שעות קבלה של רכז הקורס:
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 מורי הקורס:
  ד"ר מרינה גולדין איסרליס,

 קרן כהן - נחום,
 מיכל כהן דדי,

ד"ר מיה ישי-מוס,
גב רבקה הנהרט,

ד"ר גלית צפלר נאור,
 מרטינה המלבורגר,
גב אסטל רובינשטיין 

 תאור כללי של הקורס:
  קורס דיפלומה הינו קורס ההכשרה האקדמי של המתמחים ברפואת משפחה.

הקורס של שנה א' הוא חלק מקורס רחב תלת שנתי, ומכיל את נושאי הבסיס של רפואת המשפחה
הרלוונטים לעבודה במרפאת שלב א'- תקשורת, קרדיו-מטבולי, רפואת אורחות חיים, ילדים,

גריאטריה, EBM וקריאה ביקרותית. החל משנה"ל תשפ"ה נוסף קורס POCUS. בקורס ילמדו
הנושאים תוך התייחסות ביו-פסיכו-סוציאלית. 

 
 מטרות הקורס:

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  . 

 
 דרישות נוכחות (%):

  90% 

 
 שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  -תקשורת-

מבוא- תקשורת במפגש הטיפולי, הגישה להפרעות אישיות, גישה לשיחה על מיניות בחדר רופא
המשפחה.

חמישה מפגשי סימולציות עם שחקנים.
-קרדיומטבולי-

סוכרת, יתר לחץ דם, היפרליפידמיה, אי ספיקת לב, מחלת כליות כרונית.
-רפואה מונחית ראיות וקריאה ביקורתית-

מבוא- חיפוש במאגרי מידע, תבניות מחקר, מושגים בסיסיים בסטטיסטיקה, מדדי קשר והטיות, בדיקות
אבחנתיות.

חמישה מפגשי קריאה ביקורתית לפי נושאי הקורס הנלמדים.
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-רפואת אורחת חיים-
כלים לתהליכי שינוי והגישה המוטיבציונית, תזונה והשמנה, גמילה מעישון, פעילות גופנית, התמודדות

במצבי דחק.
-רפואת ילדים-

ניהול מחלות ילדים כרוניות, בדיקת ילוד, דלקת גרון, צליאק, השמנה בילדים, אוטיזם, רפואת
מתבגרים, הזנחה והתעללות בילדים, סוגיות משפטיות בטיפול בקטינים, חיסונים.

-גריאטריה-
הקשיש הבריא, דמנציה ודילריום, הטיפול בסוף החיים, המטפל העיקרי, נפילות, שיקום גריאטרי,

פיליפרמסיה, טיפול בקשישים בבית, היבטים פסיכוסוציאלים בגיל הזקנה.
 -POCUS-

הגישה לבדיקה מונחית US SIDE BED, בדיקת חזה, בטן, כלי דם ורקמות רכות. 

 חומר חובה לקריאה:
 יפורסם באתר הקורס על פי החומר הנלמד המתעדכן 

 חומר לקריאה נוספת:

 מרכיבי הציון הסופי :  
  אחר 100 %

 מידע נוסף / הערות: 
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