
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

סיעוד האישה ברצף החיים - 91434 
 תאריך עדכון אחרון 31-10-2022

  7נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 סיעוד - "הדסה" היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 עין כרם  קמפוס:

 דר' אביגיל קרא פרידמאן (הדסה) RN,WHNP,CNM,PhD מורה אחראי על הקורס (רכז):
 abigailf@hadassah.org.il

RN ,MPH ,BSN il.gov.shamir@adiry (אסף הרופא) עדי רוזנבלט ורום
il.org.clalit@yonitak2 RN ,MPH ,BSN (קפלן) גב'יונית עקיבא

 
 

 abigailf@hadassah.org.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:
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 יום ראשון 12-13' יום שלישי 12-13 שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
  גב איימי סולניקה,

גב שדא מח&apos;ול,
ד"ר אביגיל פרידמאן,

גב הילה משעלי ולורט,
גב אורית וינוגרד,
ד"ר אניטה נובל,

גב גנית ברוכין,
ד"ר אוהד ברוכין,
גב רגינה ברגרט,

גב זינה ויסמן,
גב עדי ורום רוזנבלט,

גב יונית עקיבא,
גב שלומית וולף,

גב אודליה בן הרוש,
גב נינה ווגמן,

גב תמרה שפרינץ 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס יעסוק במצבי בריאות וחולי לאורך חיי האישה תוך הדגשת היבטים פיזיולוגיים, נפשיים,

משפחתיים, תרבותיים וחברתיים, כאשר מיקודו יהיה סביב תקופת הפריון.

 
 מטרות הקורס:

  להקנות לסטודנט/ית ידע במצבי בריאות וחולי לאורך חיי האישה, תוך התבססות על התהליך הסיעודי,
Gold / Guidelines Clinical) כלי אומדן מותאמים, סטנדרטים טיפוליים והנחיות מקצועיות

Standards), המוסמכת האחות סמכויות
(Scope of practice) ראיות מבוססת וסיעוד ,האחות של התפקודי פוטנציאל ומיצוי(Evidence

 based nursing practice-EBN) .
 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  עם סיום הקורס הסטודנטים ידעו לזהות ולתאר את :

1. הליקויים האנטומיים, הפיזיולוגיים, גידולים שפירים וממאירים במערכת המין הנקבית.
2. גורמי סיכון למחלות במערכת המין הנקבית ודרכי מניעה.

3. הטיפול הכוללני באשה ובגבר עם בעיות בפריון.

4. פיזיולוגיה של גיל המעבר ואחריו: אומדן וטיפול.
5. הדגשים ייחודיים בקידום בריאות ורווחת האישה הכולל מניעת הריון.

6. התהליך התקין והפתולוגי של: ההיריון, הלידה ומשכב הלידה.
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 דרישות נוכחות (%):

  נוכחות חובה בשיעורים, ראה סעיף 6.2 בתקנון האוניברסיטה
 
 

 
 1. קריאת חובה על פי הפרוט ברשימת ספרים ונהלים המופיעה בסילבוס זה. שיטת ההוראה בקורס:

חומר קריאה זה ייכלל במבחן הסופי.
2. צפייה בשיעורים מוקלטים

3. נוכחות חובה בשיעורים: ההרצאות יתקיימו פרונטאלית, שיעורי ZOOM ושיעורים מוקלטים בהתאם
לתאריכים ולשעות המופיעים במערכת השעות של כל בית ספר ובהתאם להנחיות האוניברסיטה
העברית. נוכחות חובה בשיעורים: פרונטאליים, ZOOM (ראה סעיף 6.2 בתקנון האוניברסיטה).

במפגשים ב-ZOOM על כל סטודנט להיות עם מצלמה פתוחה ולהיות פעיל בשיעור.

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  מיניות; מחלות המועברות במגע מיני; טרום ממאירות וממאירות בבריאות האישה; בעיות בפריון;

תסמיני רצפת האגן; הריון: אבחון, הסתגלות, שיתוף וקידום בריאות המטופלת והמשפחה; הסתגלות
נפשית, פיזית,וחברתית בהריון; מחלות שונות בהריון; לידה: חווית האישה והמשפחה בלידה הפיזיולוגית;

פטלוגיה בלידה; משכב לידה; הסתגלות בתקופת משכב הלידה לאישה ולמשפחתה, בבית החולים,
הבית והקהילה, הנקה; משכב לידה פתולוגי; מנופאוזה; זקנה; ועוד 

 חומר חובה לקריאה:
  1. Davidson, M. London, M.L. & Ladewig, P.A. (2019). Olds' Maternal-Newborn

 Nursing & Women's Health across the Lifespan (11th ed.). Pearson Prentice Hall.
 

 2.Ignatavicius, D. D., In Workman, M. L., In Rebar, C. R., & In Heimgartner, N.M.
(2021). Medical-surgical nursing: Concepts for interprofessional collaborative care.

 
*רשימת ספרות מחייבת לקורס בריאות האישה ולבחינת רישוי אח/ות מוסמכ/ת

 חומר לקריאה נוספת:
  חוקים וחוזרים:

 
1. חוקים

  א. חוקים המסדירים את העיסוק בסיעוד
pdf.02_Poriut/LegislationLibrary/il.gov.health.www//:https 1929 , פקודת המיילדות  

 
ב. חוקי הפלות יזומות

 https://www.tazkirim.gov.il/s/law-item/a093Y00001Y448LQAR/%D7%98%D7%99%D
7%95%D7%98%D7%AA-%D7%AA%D7%A7%D7%A0%D7%95%D7%AA-%D7%94%D
7%A2%D7%95%D7%A0%D7%A9%D7%99%D7%9F-%D7%94%D7%A4%D7%A1%D7
%A7%D7%AA-%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%95%D7%9F-%D7%AA%D7%99%D7
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%A7%D7%95%D7%9F-%D7%94%D7%AA%D7%A9%D7%A4%D7%912022?languag
e&eq;iw

 
 https://www.health.gov.il/PublicationsFiles/preg1990_2018.pdf

 https://www.health.gov.il/Subjects/Med_Inst/abortion/Pages/default.aspx
 

2. חוזרי מנהל הסיעוד
 

חתימת אחות וחתימת מיילדת
 https://www.health.gov.il/hozer/ND56_03.pdf

 
-שאיבת - מי שפיר במהלך בדיקת מי שפיר, כפעולת סיוע לרופא

 https://www.health.gov.il/hozer/ND123_2017.pdf
 

3. חוזרי המנהל הכללי של משרד הבריאות
 

א. תקנות למניעת אלימות במשפחה- (יידוע אנשי מקצוע בתחום הבריאות)
 https://www.health.gov.il/hozer/mk01_2003.pdf

 
ב. נוהל טיפול בנפגעי תקיפה מינית

 https://www.gov.il/BlobFolder/policy/mk07-2022/he/files_circulars_mk_mk07_2022.p
df

 
ג . ריכוז פעולות סיעוד ופעולות חריגות שנוספו לליבת העיסוק המקצועי של האח/ות המוסמכ/ת

(מעודכן למרץ 2022): מתן תרופות לחלל אפידורלי, מתן אנטי D, החדרת ספקולום לנרתיק ללקיחת
תרביות ומשטחים, הוצאת קטטר אפידורלי

 
202_nd197_nd_circulars_files/he/nd197-2022/policy/BlobFolder/il.gov.www//:https .ד

 2.pdf
 

ה. מעקב אחר אישה בהריון
 http://www.health.gov.il/hozer/TP01_2001.pdf

 
ו. נוהל טיפול באישה הרה

 http://www.health.gov.il/Subjects/pregnancy/during/examination/Pages/permanent.
aspx

 
ז. טבלת מעקב הריון

 https://www.health.gov.il/Subjects/pregnancy/during/examination/Pages/permanent
.aspx

 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
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  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 70 %
  הרצאה0 %

  השתתפות 0 %
  הגשת עבודה 0 %

  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 30 %

  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  הרכב הציון הסופי:

 
א. בוחן 20/11/22 8:15-8:45 - 15% .

 
נושאי הבוחן: מחזור הווסת, הפרעות מחזור הווסת (כולל: Bleeding Uterine Abnormal , לא כולל

Endometriosis ו Polycystic ovarian syndrome), מניעה ואמצעי ,גינוקולוגי בדיקה
 

ב. בוחן 27/12/22 15:15-15:45- 15% .
 

נושאי הבוחן: ציסטות ופוליפים במערכת הרבייה, סרטנים, זיהומים בהריון, זיהומים במערכת הרבייה.
 

ג. מבחן בסוף הקורס- 70%
 

חומר שנכלל בבחנים לא נכלל במבחן הסופי.
 

ציון עובר בקורס:
 

א. בוחן – אין צורך לעבור את הבוחן. אין מועד ב לבחנים. לפי תקנון האוניברסיטה יש מועד מיוחד
לבוחן רק עם חוסר הגשה לסיבה מוצדקת. בלי סיבה מוצדקת – אי הגשה לבוחן ייחשב לציון 0 .

 
ב. בחינה - ציון עובר (60 לפחות).

 
ג. סטודנט שייכשל בבחינה (מועד א' ו ב') ייכשל בקורס.
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