
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

יסודות הטיפול הסיעודי הכוללני - 91401 
 תאריך עדכון אחרון 27-10-2024

  7.5נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 אחיוּת (סיעוד) - "הדסה" היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 שנתי סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 עין כרם  קמפוס:

 חנה צוראל וחגית בן הראש בלה ארונוב רימה לבנפלדמורה אחראי על הקורס (רכז):
חגית בן הראש

חנה צוראל
 בלה סריקוב

רימה לבנפלד 

bhagit@hadassah.org.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:
chana@hadassah.org.ilrimale@clalit.org.il belas@shamir.gov.il 
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 בתאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
  גב חנה צוראל,

גב נטליה ברז&apos;ינסקי,
גב דניאלה קרייזלר,
גב חגית בן-הראש,

גב בלה סריקוב ארונוב,
גב אלה אידלמן,

גב רימה לבנפלד,
ד"ר הילה תם,
גב יוכי חלבני,

גב ליז דדון,
גב גל טרסוב,
מר יורם נבו,

גב זויה צפוני,
גב טזש אמסלו 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס מתמקד ב השקפת עולם ועקרונות חשיבה מקצועית בסעוד. רכישת ידע ומיומנויות, בסיפוק

צרכים סיעודיים של היחיד ומשפחתו, בגילאים השונים, במצבי בריאות וחולי.
פיתוח גישה כוללנית אל המטופל כפרט הקשור למשפחה ולקהילה.

 

 
 מטרות הקורס:

  יעדים:
בסיום הקורס הסטודנט :

1. יפגין/תפגין ידע לגבי: הבסיס התיאורטי והמדעי ומושגים בסיסיים בניהול הטיפול הסיעודי
2. ידע לתאר את שלבי ניהול הטיפול הסעודי בצרכים הבסיסיים (מסלו) של המטופל ע"פ העקרונות

של התהליך הסעודי.

3. יפגין יכולת ביצוע של התהליך הסעודי ( אומדן תכנון והתערבות מבוססי ראיות והערכה) בסביבת
עבודה טכנולוגית תוך שמירה על עקרונות בטיחות ואיכות הטיפול.

4. יתרגל ניהול הטיפול ראשוני בצרכים הבאים של האדם: אוורור וחמצון, פרפוזיה של החמצן
לרקמות, מאזן נוזלים ואלקטרוליטים, זרימת דם, הזנת הגוף, הפרשות דרך מערכת השתן, הפרשות
דרך מערכת העיכול, היגיינה, נוחות המטופל (כאב ושינה), ניידות, שלמות העור, מיניות ואינטימיות,

רווחה פסיכוסוציאלית
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תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. יפגין/תפגין ידע לגבי: הבסיס התיאורטי והמדעי ומושגים בסיסיים בניהול הטיפול הסיעודי

2. ידע לתאר את שלבי ניהול הטיפול הסעודי בצרכים הבסיסיים של המטופל ע"פ העקרונות של
התהליך הסעודי.

3. יפגין יכולת ביצוע של התהליך הסעודי ( אומדן תכנון והתערבות מבוססי ראיות והערכה) תוך שמירה
על עקרונות בטיחות ואיכות הטיפול.

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100% 

 
 הוראה פרונטלית, לימוד עצמי מקוון, תרגילים בכיתה ובמחשב, תרגול שיטת ההוראה בקורס:

מיומנויות במעבדה 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  חלק א:

ההיסטוריה של הסיעוד
פרופסיונליזציה

EBN סיעוד מבוסס ראיות
מערכת הבריאות בארץ ובעולם

מבוא לחוק ואתיקה
חולי בריאות ורווחה

האדם (מטופל) במרכז על הרצף הטיפולי
CARING + הוליזם

רצף תלות ועצמאות זיהוי צרכים (מסלו, מודל הנדרסון)
משפחה מבנה ואומדן

תהליך סיעודי (בסיס לנושא מודלים בקבלת החלטות)
תאוריות בסעוד

חלק ב': עקרונות טיפול
הדרכת מטופל
סימנים חיוניים:

שמירה על חום גוף : אומדן חום
  אומדן לחץ דם, אומדן דופק

אומדן נשימה
מתן חמצן

עקרונות ביצוע סקשן
בטיחות המטופל , ניהול סיכונים:

בטיחות פיזית
בטיחות כימית – עקרונות ומתן תרופות

בטיחות ביולוגית – מניעת זיהומים ואספטיקה
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היגיינת ידיים, לבישת כפפות סטריליות, פתיחת שדה סטרילי
בטיחות המטופל העובר ניתוח הדרכת מטופל לניתוח, קבלת המטופל מניתוח

אומדן וטיפול בצרכים מיומנויות קליניות והתערבויות טיפוליות
מאזן נוזלים

מאזן נוזלים ואלקטרוליטים
הכנסת עירוי ,הכנת סט עירוי והשגחה על עירוי

שאיבת דם
זרימת הדם – עקרונות מתן דם

בדיקות עזר
אכילה/הזנה: אומדן מערכת העיכול

עקרונות הכנסת זונדה, מתן הזנה
מתן הזנה אנטראלי

הפרשות עיכול
חוקן, הוצאת אבני צואה

הפרשות שתן
אומדן מערכת השתן

עקרונות הכנסת קטטר וניהול טיפול במטופל
היגיינה וטיפול עצמי

רחצת מטופל, מתן סיר, טיפול פה, סידור מיטה
מנוחה ושינה

נוחות
אומדן כאב

ניעות
ניוד מטופל, שינוי תנוחה

מניעת סיבוכי שכיבה ופצעי לחץ
מיניות ואינטימיות

 

 חומר חובה לקריאה:
  Berman, A., Snyder, S. & Frandsen, G. (2020. Kozier & Erb's Fundamentals of

Nursing:
  Concepts, process and practice (10th ed.). Edinburgh, UK: Pearson Education Ltd.

חוקים ותקנות להסדרה מקצועית
חוק יסוד כבוד האדם וחירותו, התנ"ב - 1992

חוק זכויות החולה, התשנ"ו – 1996
פקודת בריאות העם, 1940 , סעיף 33

פקודת הרופאים )נוסח חדש( התשל"ז – 1976 , סעיפים 1 , 7 , 59
תקנות הרופאים )כשירויות לביצוע פעולות חריגות( התשס"א – 2001

תקנות בריאות העם )צוות סיעודי במרפאות( התשמ"א – 1981
תקנות בריאות העם )עוסקים בסיעוד בבתי חולים( התשמ"ט – 1988
תקנות בריאות העם )אישור תואר מומחה בסיעוד(, התשע"ד - 2013

תקנות הסמים המסוכנים בבתי חולים, התש"ם – 1979 , התש"ס - 1999

חוזרי מנהל הסיעוד
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חוזר מס' 44/01 אומדן כאב
חוזר מס' 55/03 איתור חולים הזקוקים לעזרה בניידות

חוזר מס' 104/14 מתן היתר לביצוע פעולות סיעוד ופעולות חריגות המתווספות - מעת לעת למסגרת
העיסוק של אחות מוסמכת

חוזר מס' 117/16 ניהול הטיפול התרופתי עדכון – - 2016
חוזר מס' 118/16 הבטחת רצף הטיפול הסיעודי - בעת שחרור ממוסד רפואי – עדכון חוזר 2016

חוזר מס' 126/17 החלטה - על טיפול בחבישות ומשחות בפצעי לחץ מדרגה ראשונה ושנייה
חוזר מס' 127/17 החלטה - על מתן חמצן והפסקתו למטופל מבוגר באשפוז באמצעות מערכות

זרימה נמוכה
חוזר מס' 145/2018 "איתור מסוכנות לנפילות בקרב מטופלים באשפוז ובקהילה"

חוזר מס' 150/2018 ריכוז הפעולות שנוספו מעת לעת לליבת העיסוק - המקצועי של האחות
המוסמכת

חוזר מס' 153/2019 " מניעה וטיפול בפצעי לחץ במערך האשפוז והקהילה"
חוזר המנהל הכללי 10/2010 - אמצעי זהירות שגרתיים במוסדות רפואיים

חוזרי מנהל הרפואה
חוזר מינהל רפואה 69/2002 - נהלים להפעלת בנק דם ומתן עירוי דם, פרקים ד', ה', ו', ז', ח'

חוזר מינהל רפואה 15/2009 - נוהל להגבלה פיזית של מטופלים לצורך מתן טיפול רפואי
חוזר מינהל רפואה 24/2009 - היגיינת ידיים במוסדות רפואיים

חוזר מינהל הרפואה 41/2013 מתן תרופות "בנות סיכון"
חוזר מינהל רפואה 03/2014 - הסכמה לקבלת דם

הסתדרות האחיות והאחים בישראל(2018). הקוד האתי לאחיות ולאחים בישראל

 

 חומר לקריאה נוספת:
  חוזרי מנהל משרד הבריאות מעודכן 2024 

 מרכיבי הציון הסופי :  
  מבחן בכתב % 70

  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 30 %

 מידע נוסף / הערות: 
  הרכב הציון

חלק א' : 30% מהציון הסופי בקורס כולל בתוכו: 30%
עבודה בנושא אומדן משפחה (אין תיקון לעבודה כל ציון ייחשב) 10%

עבודה כיתה אישית בנושא "תהליך סיעודי" (אין תיקון לעבודה כל ציון ייחשב) 10%
תאוריות בסעוד – בוחן/עבודה 10%

 
חלק ב': 70% מהציון הסופי בקורס 70%
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מבחן תיאורטי מסכם רק על חלק ב , (עובר ציון 60) - תנאי מעבר בקורס
ציון עובר/ לא עובר במבחן OSCE (לא נכלל בציון) , מעבר מבחן OSCE מהווה תנאי מעבר בקורס,

עובר &eq; לפחות ציון 70 וללא טעות בעקרונות קריטיים לא נכלל בציון
השתתפות פעילה בתרגילים במהלך השיעורים

סה"כ 100%
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