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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 מדעי התזונה - תכנית בינלאומית היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 אנגלית שפת ההוראה:

 רחובות  קמפוס:

 ד"ר לימור בן-יעקב מורה אחראי על הקורס (רכז):

 Limor.Ben-Yacov@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 בתיאום מראש במייל שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר לימור בן-יעקב 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס יציג מודלים העוסקים במשתנים העיקריים המשפיעים על שינוי התנהגותי-תזונתי, כולל חסמים

עיקריים לעומת גורמים המגבירים היענות לשינוי הרגל ודבקות בו. 

 
 מטרות הקורס:

  • להעמיק בנושא ההיענות לשינוי הרגל תזונתי
• להבין את המשתנים המשפיעים על התנהגות תזונתית

• לאפשר לסטודנט לחוות שינוי תזונתי לבחירתו
 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  • להציג את הרכיבים העיקריים של מודלים לשינוי התנהגותי המקדם בריאות

• לדון בגורמים המשפיעים על הצלחה לשנות הרגל תזונתי
• להסביר את המורכבות בדבקות בהרגל תזונתי רצוי, בעקר הקשור לירידה במשקל

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100% 

 
 מפגש שבועי (3 שעות) משולב בתרגילים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  • חשיבותה של ההיענות לשינוי הרגלים תזונתיים

• תיאוריות לשינוי התנהגותי המקדם בריאות: רכיבים עיקריים
• דוגמאות למחקרים קליניים לשינוי הרגלי תזונה ותוצאותיהם לאור התיאוריות.

• מטלה 1: היענות להמלצה תזונתית- הצגת מידע על משתנה מהותי.
• הצלחה בירידה במשקל ארוכת טווח

• מטלה2 : מעקב עצמי אחר ההצלחה לשנות הרגל תזונתי אישי.
• הצגה ודיון על משתנים מהותיים המשפיעים על הענות ודבקות בשינוי תזונתי.

• השפעת המטפל על הצלחת השינוי התזונתי
• ויסות עצמי והשפעתו על טיפול תזונתי

• סיכום הקורס
 

 חומר חובה לקריאה:
 חומרים יועלו במהלך הקורס 
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 50 %

  מצגת / הצגת פוסטר / הרצאה / סמינר / פרוסמינר / הצעת מחקר 50 %

 מידע נוסף / הערות: 
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