
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

תזונה בגיל המבוגר - 73542 
 תאריך עדכון אחרון 16-09-2024

  3נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 ביוכימיה, מדעי המזון והתזונה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 רחובות  קמפוס:

 ד"ר בת-שבע כץ פורת וד"ר שלי רחמן אלבוים מורה אחראי על הקורס (רכז):

b7pk@walla.com + shelly.rachman- דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:
elb@mail.huji.ac.il 

 בתאום מראש מיד לאחר ההרצאה שעות קבלה של רכז הקורס:
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 מורי הקורס:
  ד"ר בת-שבע כץ-פורת,

ד"ר שלי רחמן אלבוים 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס נותן תמונת מצב על הקשישים בישראל, עוסק בשינויים פיזיולוגיים בזיקנה ואח"כ סוקר את

המצבים השכיחים בזיקנה ומשווה את הטיפול התזונתי בהם לעומת גילאים צעירים יותר.

 
 מטרות הקורס:

  1. זיהוי מבוגרים הנזקקים לטיפול תזונתי
2. הקניית ידע והבנה של הצרכים התזונתיים בגיל המבוגר
3. היכרות עם תכניות לקידום איכות התזונה בגיל המבוגר

4. מחלות שונות בגיל המבוגר והטיפול התזונתי בהן
5.הבנה והתנסות חווייתית במסגרת עבודת צוות במערך הבריאותי תוך התמקדות במטופל המבוגר

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. להבדיל בין זיקנה נורמלית לבין חולי.

 2. להפעיל שיקול דעת וסדרי עדיפויות בטיפול בקשיש.
 3. לנהל שיחה ראשונית עם קשיש במגוון נושאים תזונתיים וחברתיים, ולהפנות להמשך בירור וטיפול

במידת הצורך.
 4. לגלות אמפתיה כלפי המטופל הקשיש.

 
 דרישות נוכחות (%):

  בהצגות של סטודנטים 

 
 פרונטלית, כולל מצגות, סרטוני וידאו קצרים, תרגול אקטיבי הכולל סימולציות שיטת ההוראה בקורס:

מעולם הפרקטיקה וכלי סיקור 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1. מבוא לזיקנה בישראל

 2. מבוא פיזיולוגיה של הזיקנה
 3.הפרעות משקל: תת משקל ותת תזונה, זיהוי, אבחון צרכים תזונתיים וטיפול

 4. תחלואה אופיינית בגיל השלישי דיון ודרכי התמודדות
 5. הטיפול בקשיש במסגרת צוות רב - מקצועי: היבטים טיפוליים והעמדת הקשיש במרכז

 8. תהליך הזקנה הפיזיולוגי, אבחון תחלואה (בדגש על דמנציה), דיון ודגשים טיפוליים
9.היבטים נפשיים בגיל השלישי, דיון בתופעת הדיכאון והשלכותיה

 10. תזונה ואתיקה בסוף החיים
 11. היבטים בקידום בריאות בגיל המבוגר
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 50 %

  מצגת / הצגת פוסטר / הרצאה / סמינר / פרוסמינר / הצעת מחקר 50 %
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 מידע נוסף / הערות: 
  - 
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