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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 ביוכימיה, מדעי המזון והתזונה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 אנגלית שפת ההוראה:

 רחובות  קמפוס:

 ד"ר שלי רחמן-אלבוים מורה אחראי על הקורס (רכז):
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 מורי הקורס:
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  ד"ר שלי רחמן אלבוים 

 תאור כללי של הקורס:
  בקורס זה מתוכנן שילוב בין עבודה מעשית בהדרכה מקצועית צמודה לסקירת תכנים רפואיים חדשים

מבוססי מידע מדעי. החינוך הקליני מאפשר לסטודנטים עשייה שונה, ייחודית, אשר איננה שגרתית
בלימודיהם לתואר השני 

 
 מטרות הקורס:

  הקורס יעסוק בנושאים נבחרים ומשתנים בתחום התזונה בדגש על חידושים אחרונים בתחום. בקורס
נבחן כלים ושיטות חדשניות לאיסוף מידע תוך שימת דגש על שילוב בין גישות טיפוליות, צרכי ויכולות

הפרט לתזונה אישית מבוססת מידע מדעי תוך הנגשת המידע בהתאמה לאורך החיים המודרני, יישומי
תובנות מיקרוביום וחידושי המהפיכה הגנטית לתזונה מותאמת אישית בסביבת עבודת צוות רב-מקצועי

במסגרת קהילתית. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. ליישם כלי הערכה תזונתית המתאימים ליישום בפרקטיקה קהילתית

2. להבין את הגורמים השונים המשפיעים על צרכיו התזונתיים של המטופל
3. ליישם גישות טיפוליות חדשות לטיפול תזונתי בקהילה במצבי מחלה שונים

4. להבין את מקום המטפל במהלך הטיפולי
5. יישומים פרקטיים בסביבה תומכת למידה

6. הקניית כלי עבודה בסיסיים בתחום -
TELEHEALTH

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  נוכחות מלאה במפגשי טיפול 

 
 הרצאה פרונטלית, סקירה ספרותית, סדנאות עבודה בקבוצות והדמיה שיטת ההוראה בקורס:

טיפולית.
בהמשך, התנסות טיפולית מודרכת.

 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  תכני הלימוד בקורס:

מפגש 1 – סקירת גישות טיפוליות תזונתיות חדישות המתאימות לטיפול בקהילה כולל אפשרויות הטיפול
ומעקב מרחוק

מפגש 2 – נושאים נבחרים בתזונה קלינית בסביבת הקהילה (תחלואה לבבית, סכרת, השמנה)
TELEHEALTH מפגש 3 – הערכה תזונתית א'-ת' ויישומי טיפול תזונתי בעידן

מפגש 4 – סקירת אמצעי דיווח לעבודת הדיאטן
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מפגש 5 – היבטים בקידום בריאות, אתיקה, דגשים בעבודה במסגרת צוות רפואי רב-מקצועי
מפגש 6- התנסות במציאות מדומה דרך תיאור מקרה תוך סקירת כלי הערכה חדישים המתאימים

לשימוש במסגרת קהילתית כולל שילוב היבטי גנטיקה ומיקרוביום
מפגש 7 – הכנה למפגש קליני תוך בחינת יחסי גומלין קהילה – אשפוז

מפגשים 8 עד 12 - התנסות קלינית מודרכת בליווי אישי
מפגשים 13 עד 14 – משוב והערכת תוצאים תוך שימוש באמצעי הדיווח לדיאטן
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• Selected updated nutritional guidelines
* נייר קווים מנחים -משה"ב לטיפול מקוון 2023

 

 חומר לקריאה נוספת:
  רשימת התוויות טיפוליות חדשות בתחום התזונה (נושאים משתנים) 

 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 50 %

  מטלות הגשה במהלך הסמסטר: תרגילים / עבודות / מבדקים / דוחות / פורום / סימולציה ואחרות
20 %

  עבודה קלינית / מעבדה / עבודה מעשית / סדנאות 30 %

 מידע נוסף / הערות: 
  הערכת הסטודנטים המשתתפים:

עבודת סיום כתובה 50% - מורכבת מסיכום מפגש טיפולי ראשון ומפגש טיפולי שני ע"פ כללי דיווח
עבודת הדיאטן
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הגשת משוב עמיתים 20%
 פתרון תיאור מקרה 30% 
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