
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס
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 תאריך עדכון אחרון 30-10-2024

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 ביוכימיה, מדעי המזון והתזונה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 אנגלית שפת ההוראה:

 רחובות  קמפוס:

 ד"ר אהרון טרואן מורה אחראי על הקורס (רכז):

 aron.troen@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:

 1 / 6

mailto:aron.troen@mail.huji.ac.il


  פרופ אהרון טרואן 

 תאור כללי של הקורס:
  : עם העליה בתוחלת החיים ובאוכלוסיית העולם חלה עליה ניכרת בשכיחות הדמנציה ואי-תפקוד מוחי

תלוי-גיל. נכון להיום רק טיפל סימפטומטי קיים והתופעה חסוכת מרפא. על בסיס תצפיות
אפידמיולוגיות ומחקר בסיסי יש אפשרות שהתערבויות תזונתיות עשויות להועיל למניעה וטיפול בתופעה

אלם נכון להיום התמיכה לכך ממחקרים קליניים מוגבלת.

 
 מטרות הקורס:

  התלמידים יכירו את המחקר הבסיסי, האפידמיולוגי והקליני העכשווי על התפקידים המשוערים של
תזונה באטיולוגיה של מחלות נוירודגנרטיביות וצרברווסקולריות ועל הפוטנציאל לתערבות טיפולית

ומניעתית במחלות אלו
 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:

• להגדיר מאפיינים קליניים ופתולוגיים לאבחון מחלות נוירודגנרטיביות וצרברוווסקולריות (בדמנציה)
• להסביר את הקשרים התיאורטיים בין מסלולים ביוכימיים ומטבוליים לתפקוד מוחי ותקשורת עצבית
• לתאר השערות עדכניות של הזדקנות מוחית ותפקיד תזונה בשינוי סיכון לתהליכים המעורבים בכך

• לדון באופן ביקורתי בחוזקות וחולשות של ניסויים קליניים תזונתיים בדמנציה
• להעריך את תוקף הראיות המשמשות בסיס למאמצים לפתחת התערבות תזונתית לטיפול ומניעה

בדמנציה 

 
 דרישות נוכחות (%):

  85 

 
 הרצאות, מצגות ומאמרים מדעיים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  • מבוא: אי-תפקוד קוגניטיבי תלוי-גיל: מחלה או זיקנה?

• אבחון קליני וקוגניטיבי, ביומרקרים ודימות מוח, נוירופתולוגיה
• אפידמיולוגיה תזונתית של דמנציה (כולל נוטריגנומיקה)

• מודלים לדמנציה בחיות - מה ניתן ללמוד מהם?
• הומוציסטאינמיה ואלצהיימר - מקריות או סיבתיות?

• מודלים בחיות להומוציסטאינמיה ואי תפקוד מוחי
• הפחתת הומוציסטאין וקוגניציה - ניסויים קליניים

• ליפוטרופים וסינפסות - מחקרים בחיות
• ליפוטרופים וסינפסות - ניסויים קליניים במזון רפואי לאלצהיימר

• חומצות שומן בלתי רוויות במודלים וניסויים קליניים בדמנציה
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• האם אלצהיימר היא הסכרת השלישית?
• אינדקס גליקמי וגליקוזילציה במודלים לדמנציה בחיות

• כולסטרול, סטטינים והפחתת סיכון לדמנציה
• עקה חמצונית הזדקנות מוחית ואוכמניות

• פלבנואידים של קקאו והשפעתם על זרימת דם מוחי
 

 חומר חובה לקריאה:
 מאמרים מדעיים באתר הקורס , מתוך המאמרים הבאים
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10.3389/fgene.2014.00088. eCollection 2014. Review. PubMed PMID: 24795750;

PubMed Central PMCID: PMC4005958.
&eq;&eq;&eq;

Gillette-Guyonnet S, et al. Nutrition and neurodegeneration
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PubMed Central PMCID: PMC3575940.
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PMID: 25954194.
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 40 %

  השתתפות פעילה / עבודת צוות 30 %
  מצגת / הצגת פוסטר / הרצאה 30 %

 מידע נוסף / הערות: 
  שפת ההוראה אנגלית

על מנת לאפשר דיון מעמיק הקורס מוגבל ל-20 משתתפים

הקורס מבוסס על דיון. אף שיוקלט לטובת היעדרות על רקע מחלה או מילואים, ההקלטה של דיון
בכיתה אינו יעיל טכנית ואין להסתמך עליו. 
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