
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

מבוא לפסיכולוגיה - 65217 
 תאריך עדכון אחרון 29-08-2024

  3נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 מדעי התזונה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 רחובות  קמפוס:

 ד"ר שירלי הרשקו מורה אחראי על הקורס (רכז):

 drshirleyhershko@gmail.com דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר שירלי הרשקו 

 תאור כללי של הקורס:
  הפסיכולוגיה היא מדע המעניק כלים להבנת התנהגות האדם והמניעים להתנהגותו. קורס המבוא יציג
את התחומים השונים של הפסיכולוגיה, שיטות המחקר והתאוריות הדומיננטיות. כל זאת תוך התמקדות

מיוחדת בתחום התזונה. 

 
 מטרות הקורס:

  היכרות מעמיקה עם נפש האדם, הבסיס הגנטי והסביבתי להתנהגות, תהליכי החשיבה והלמידה, מה
מניע לפעולה, תגובות למצבי לחץ, מאפייני האישיות, והגישות הפסיכולוגיות השונות לניבוי התנהגות,

מחקר וטיפול.

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  בסיומו של קורס זה תכירו את תחום מדע הפסיכולוגיה, הגישות השונות לניתוח האדם, ושיטות

המחקר. על ידי כך תוכלו להבין מדוע אתם או הקרובים אליכם מתנהגים בצורה מסוימת. תדעו לענות
על שאלות מרתקות כגון: מה משפיע על הקשב שלנו? איזה סוגי אנשים שונים ישנם? מה יכול לעורר

בנו מוטיבציה? איך אפשר לקבל החלטות בצורה חכמה יותר? כיצד ניתן להתמודד עם לחץ? האם ניתן
לשפר את האינטליגנציה? איזה אסטרטגיות זיכרון הן יעילות עבורנו? מה קורה בתת מודע שלנו? מה

גורם להרגלי אכילה לא בריאים? כיצד עורכים מחקרים בפסיכולוגיה ומדוע הם חשובים ומעניינים? 

 
 דרישות נוכחות (%):

  80 

 
 הרצאות, חומרים משלימים במודל (הוראה א-סינכרונית) חלקם חובה וחלקם שיטת ההוראה בקורס:

העשרה (יצויין), דיונים ושאלות חזרה במהלך השיעור, קריאת חומר תיאורטי מספר הקורס על מנת
להעמיק את הידע שהועבר בשיעור ולזכור אותו טוב יותר, תכנים נוספים שיילמדו במהלך השיעור

(ואינם מופיעים בספר), תרגיל אחד סמסטריאלי קבוצתי, בוחן ומבחן סופי. 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  מהי פסיכולוגיה

מחקר בפסיכולוגיה
תפיסה וחישה

מודע ותת מודע
למידה
זיכרון

קוגניציה וקבלת החלטות
אינטליגנציה

מוטיבציה
לחץ והתמודדות
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אישיות 

 חומר חובה לקריאה:
 מבוא לפסיכולוגיה, גריג וזימברדו (2010). ההוצאה לאור של האוניברסיטה הפתוחה (שני הכרכים). 

 חומר לקריאה נוספת:

 מרכיבי הציון הסופי :  
  מטלות הגשה במהלך הסמסטר: תרגילים / עבודות / מבדקים / דוחות / פורום / סימולציה ואחרות

20 %
  מבחני אמצע 80 %

 מידע נוסף / הערות: 
  אין 
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