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  פרופ יפתח יובל 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס, המיועד לסטודנטים לתואר מתקדם טיפולי בפסיכולוגיה. הקורס יתמקד בעיקר בהיבטים

 .(ACT) Therapy Commitment and Acceptance -תיאורטיים ומעשיים של גישת ה

 
 מטרות הקורס:

  מטרת הקורס הינה הקניית היכרות ראשונית תיאורטית ומעשית עם המאפיינים, העקרונות והכלים
.ACT היחודיים של הגישות הקליניות הקוגניטיביות-התנהגותיות העדכניות, בדגש על

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  לדון באופן ביקורתי אודות העקרונות הבסיסיים של גישות קוגניטיביות התנהגותיות עכשוויות

להשוות בין Therapy Commitment and Acceptance (ACT) לבין CBT "מסורתי"
ACT להמשיג מקרה על בסיס העקרונות של

ACT לפתח תוכנית טיפולית המתבססת על התהליכים הבסיסיים של
 

 
 דרישות נוכחות (%):

  90 

 
 הרצאותשיטת ההוראה בקורס:

דיון בכתה
קריאה שבועית פעילה

תגובות שבועיות לחומר הקריאה באתר הקורס
 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  Acceptance and Commitment Therapy: טיפול תהליכי ,הפסיכופתולוגיה המשגת ,תיאוריה

בסיסיים.
ACT מול CBT "והשונה הדומה :"וותיק
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 80 %

  נוכחות / השתתפות בסיור 20 %

 מידע נוסף / הערות: 
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