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  פרופ מאיה תמיר 

 תאור כללי של הקורס:
  הסמינר מציע סקירה סלקטיבית של הספרות המדעית העדכנית על ויסות רגשות. נבחן מדוע וכיצד

אנשים מווסתים רגשות ואת ההשלכות והתוצאות של ויסות רגשי. הקורס מתבסס על השתתפות פעילה
ודיון בקבוצה. 

 
 מטרות הקורס:

  1) ללמוד על התפתחויות תיאורטיות ואמפיריות בנושא של ויסות רגשות.
2) לפתח ולהתאמן בחשיבה וניתוח אנליטיים. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1) לזהות ולהבין מושגים חשובים בתחום הויסות הרגשי.

2) להציג שאלת המחקר ולתכנן ניסוי שיבחן אותה. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100% 

 
 השיעורים מתבססים על דיון בקבוצה והשתתפות פעילה. שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
   18.10.15 Introduction

 25.10.15 - no class -
 01.11.15 Why do people regulate emotions?

 08.11.15 The Modal Model 1
 15.11.15 The Modal Model 2

 22.11.15 Strategic choices in emotion regulation
 29.11.15 Automatic emotion regulation

 06.12.15 Emotion reactivity vs. regulation
 13.12.15 - no class -

 20.12.15 The neuroscience of emotion regulation
 27.12.15 The development of emotion regulation

 03.01.16 Interpersonal emotion regulation
 10.01.16 Emotion regulation across cultures

 17.01.16 Emotion regulation and psychopathology
 

 חומר חובה לקריאה:
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה20 %
  השתתפות 10 %

  הגשת עבודה 45 %
  הגשת תרגילים 25 %

  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
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