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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 פסיכולוגיה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 ד"ר מאיה ויינשטיין מורה אחראי על הקורס (רכז):

  Maya.Weinstein@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 ימי שלישי בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר מאיה וינשטיין 

 תאור כללי של הקורס:
  בקורס זה נחשף לגישות שונות שמשלבות פסיכותרפיה גוף-נפש. טיפול גוף-נפש הוא גישה לריפוי

וצמיחה שמתייחסת לאדם כמכלול ומשלבת: נפש, גוף ורוח. בניגוד לפסיכותרפיה המסורתית או "טיפול
בדיבור", המתמקדים בתולדות החיים ובניתוח המחשבה, המטפל בגוף-נפש מעריך לא רק את

ההיבטים הללו, אלא גם מתעניין בקשר בין החוויות הנפשיות, הפיזיות והרוחניות של האדם. גישה זו
נקראת גם הוליסטית או אינטגרטיבית. טכניקות המשמשות בטיפול גוף-נפש כוללות מיינדפולנס,

היפנוזה, מדיטציה, דמיון מודרך, EXPERIENCING SOMATIC ,EMDR, נוירופידבק בין היתר. בקורס
זה ניחשף לגישות מגוונות בתחום פסיכותרפית גוף נפש בדגש על התנסות חווייתית וכן ניחשף להיבטים

תיאורטיים. 

 
 מטרות הקורס:

  מטרת הקורס היא לחשוף את התלמידים למספר נושאים מרכזיים בתחום פסיכותרפיה גוף-נפש.
הקורס יספק הן ידע תיאורטי והן התנסות חוויתית. חשוב לציין כי מטרת הקורס היא היכרות ועידוד

סקרנות. כל גישה המוצגת בקורס זה דורשת הכשרה מעמיקה כדי שיהיה ניתן ליישם את שיטת
ההתערבות הטיפולית. הקורס יוכל לחשוף סטודנטים וכך יוכלו להתפתח בהמשך דרכם כמטפלים

מתוך היכרות והתנסות ראשונית.

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. סטודנטים יוכלו לערוך אינטייק שמתייחס גם להיבטים גופניים

2. להתנסות בהתערבויות הטיפוליות בטכניקות מסוימות כגון נשימות, דמיון מודרך- מקום בטוח,
תשומת לב לתחושות הגופניות.

3. לפתח סקרנות לגבי גישות וכלים שונים מתוך התנסות חוויתית
 

 
 דרישות נוכחות (%):

  90 

 
 פרונטאלי שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1. עקרונות הגישה ההומניסטית

2. מבוא למיינדפולנס
3. מבוא לטיפול מבוסס רגש

4. היכרות עם התיאוריה הפולי-וגלית
5. טראומה מפרספקטיבה של החוויה הסומטית
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 חומר לקריאה נוספת:
  יעודכן במהלך הקורס בהתאם למיקוד והתעניינות הסטודנטים 

 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 85 %

  השתתפות פעילה / עבודת צוות 5 %
  נוכחות / השתתפות בסיור 10 %

 מידע נוסף / הערות: 
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