
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

הכרת המעשה הטיפולי מבוא לפסיכותרפיה - 51605 
 תאריך עדכון אחרון 15-09-2022

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 פסיכולוגיה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 פרופסור אוריה תשבי מורה אחראי על הקורס (רכז):

 orya.tishby@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 לפי קביעה שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  פרופ אוריה תשבי 

 תאור כללי של הקורס:
  מושגי יסוד המתייחסים לתהליך הטיפולי לפי תיאוריה פסיכואנליטית ותיאוריה קוגניטיבית התנהגותית

וכן הגורמים המשותפים: החוזה הטיפולי, המסגרת, ברית טיפולית, הקשבה אמפתית והתכוונונות,
העברה והעברה נגדית, התנגדות בטיפול, סיום טיפול 

 
 מטרות הקורס:

  מטרת הקורס היא להציע לתלמידי התואר הראשון, שנים ב' וְ ג' מפגש תיאורטי ראשוני עם המודלים
המרכזיים בפסיכותרפיה והמרכיבים המרכזיים של התהליך הטיפולי.

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  הבנה של תהליכים טיפוליים מרכזיים ותפקידו של הקשר הטיפולי בתהליך.

הבחנה בין טיפול פסיכודינמי וטיפול קוגניטיבי התנהגותי והמשותף להם.

 
 דרישות נוכחות (%):

  100 

 
 הוראה פרונטלית תוך שימוש בדוגמאות קליניות. וצפייה עצמאית בסרטים שיטת ההוראה בקורס:

טיפוליים 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  יצירת מרחב טיפולי, ברית טיפולית, התקשרות ותפקידה בטיפול, קרעים ותיקון בברית הטיפולית,

עצמי אמיתי ועצמי כוזב, הקשבה אמפתית, העברה והעברה נגדית, סיום טיפול ופרידה. 

 חומר חובה לקריאה:
   Summers, R.E. & Barber, J.P. (2010). Psychodynamic Therapy; A guide to evidence

based practice. New York, Guilford.

 חומר לקריאה נוספת:
  יעלה בתחילת הסמסטר 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %
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  הגשת עבודה 80 %
  הגשת תרגילים 20 %

  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  מומלץ למעוניינים בקורס זה להשתלב בקורס 51510 או לחילופין להתנדב במסגרות טיפוליות באופן

עצמאי. עבודת הסיום תוגש עם תום הסמסטר. 
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