
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

אישיות - 51503 
 תאריך עדכון אחרון 09-10-2016

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 פסיכולוגיה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 שלמה ישראל מורה אחראי על הקורס (רכז):

 salomon.israel@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר שלמה ישראל 

 תאור כללי של הקורס:
  מה הופך אותך למי שאתה? נסקור תגליות חשובות במחקר המדעי של האישיות מהיבטים שונים,
כולל מחקר על תכונות אופי, גישות ביולוגיות, גישה פסיכואנליטית, תיאוריות קוגניטיביות, ואחרות. 

 
 מטרות הקורס:

  1. הכרת תיאוריות מרכזיות בחקר האישיות.
2. פיתוח ויישום חשיבה מדעית בתחום האישיות. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  להבחין בין גישות שונות לחקר האישיות, לזהות את היתרונות והחסרונות של כל שיטה, ולהבין איך

שילוב השיטות השונות חושף תמונה מלאה יותר של אישיות האדם. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  0 

 
 הרצאות פרונטליות שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  מהי אישיות ואיך חוקרים אותה?

תכונות אופי
הגישות הפסיכואנליטית והנאואנליטית

גישות פסיכוחברתיות
גישות מוטיבציוניות

גישות ביולוגיות
האדם מול המצב

יציבות ושינוי לאורך זמן
הבדלים בין-תרבותיים

אושר
 

 חומר חובה לקריאה:
  Carver, S. C., & Scheier, M. F. Perspectives on Personality (7thE Edition). Pearson.

 
פרק 1, 13, 14

פרק 2
פרק 6
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פרק 7
פרק 3 ו-9
פרק 4-5

פרק 2
 
 
 
 
 

 חומר לקריאה נוספת:
  אין 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 85 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 15 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  אין 
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