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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 פסיכולוגיה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 קרית א"י ספרא  קמפוס:

 פרופ' אריאל כנפו מורה אחראי על הקורס (רכז):

 msarielk@mscc.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 לפי קביעה שעות קבלה של רכז הקורס:
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 מורי הקורס:
  פרופ אריאל כנפו-נעם 

 תאור כללי של הקורס:
  מה עושה אותנו שונים זה מזה? האם יש לנו בכלל "אישיות"? ואם כן, מנין היא נוצרת ולמה היא

מועילה? בקורס זה נדון בהבדלים הבין אישיים הרבים בין בני אדם, בתכונות אישיות - התנהגויות, דעות,
ורגשות, השונים מאדם לאדם ומהווים את ה"אופי" שלנו.

ראשית, נדון בשאלה "מהי אישיות", בעדויות לקיומה של אישיות, ובתכונות המרכזיות המבחינות בינינו.
כדי לראות את המשמעות של הבדלי אישיות, נבדוק את הקשר בין אשיות לבין תופעות כגון הצלחה

בלימודים ובעבודה, תוחלת חיים, והפרעות פסיכיאטריות.
שנית, , נבדוק את האופן שבו אישיות מתפתחת – כיצד האישיות והמצב משפיעים על התנהגותנו? באיזו

מידה האישיות קבועה? מה משפיע על שינויים? והאם הבדלי הטמפרמנט שנצפים מרגע הלידה
מתבטאים באישיות לאורך החיים, וכיצד?

שלישית, נשאל - מה תרומתם של גורמים גנטיים וסביבתיים להבדלים בינינו? כיצד אירועי חיים, הורות
וDNA פועלים יחד לקבוע מי אנחנו?

 

 
 מטרות הקורס:

  מטרת הקורס היא להביא להבנה מעמיקה של תהליכי התפתחות באישיות האדם ותוך הסתכלות הן
על הילדות והן על התפתחות לאורך החיים. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  להבין את המורכבות של אישיות האדם, תוך הבנה מעמיקה של התשובות המורכבות לשאלות של

תורשה מול סביבה, ויציבות מול שינוי. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  90 

 
 פרונטלית. שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  מדוע יש אישיות? דיון פנקציונלי ואבולוציוני

סיטואציה ואדם, מצב ותכונה
יציבות ושינוי מינקות לבגרות: מטמפרמנט לאישיות?

יציבות ושינוי האישיות לאורך החיים
השפעות הסביבה על אישיות

השפעות תורשתיות על אישיות
אינטראקציה בין תורשה וסביבה

מתאם בין תורשה וסביבה

 2 / 4
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consequential outcomes. Annual Review of Psychology, 57, 401–421.
צ'רלס וקריסטנסן: היבטים רגשיים ואישיותיים של ההזדקנות

 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 65 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 10 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 25 %

  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  NONE 
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