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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:
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 סמסטר א' סמסטר:
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 מורי הקורס:

 1 / 7

mailto:lihigatt@zahav.net.il


  ד"ר ליהי גת 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס עוסק בהתפתחות רגשית-חברתית תקינה של ילדים בשנים הראשונות לחייהם, תוך התבססות

על תיאוריות ומחקר בדיסציפלינה של הפסיכולוגיה ההתפתחותית. שתי שאלות מרכזיות יידונו לאורך
הקורס: (א) אילו יכולות ומיומנויות רגשיות-חברתיות מתפתחות בשנים הראשונות לחיים? 0ב) מהם
הגורמים המשפיעים והמעצבים את היכולות האלה (גורמים הקשורים בילד עצמו, גורמים הקשורים

בסביבה הקרובה – המשפחה והמסגרת החינוכית; גורמים הקשורים בתרבות בה הוא גדל). דגש מיוחד
ניתן בקורס לאתגרים הרגשיים והחברתיים שיש בשהות הממושכת של ילדים קטנים במסגרות חינוכיות

קבוצתיות. 

 
 מטרות הקורס:

  להקנות ידע מקיף והבנה של מגמות מחקריות עדכניות בנוגע להתפתחות רגשית-חברתית בגיל הרך,
ולהכיר מונחים ומושגי יסוד מרכזיים. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1.למיין ולהסביר תיאוריות מרכזיות בתחום ההתפתחות הרגשית-חברתית בגיל הרך

2.להגדיר ולהסביר מושגי יסוד הקשורים לתהליכי למידה רגשית חברתית (SEL) ולהתפתחות "יכולת
(competence emotional-socio) "רגשית-חברתית

3.לנתח תיאור מקרה באמצעות מונחים ותיאוריות מרכזיות בתחום ההתפתחות הרגשית-חברתית בגיל
הרך

4.להסיק מסקנות על מאפיינים התפתחותיים ועל נקודות כוח ותורפה של ילדים בגיל הרך - על סמך
תיאור התנהגותי תצפיתי של הילד במסגרת החינוכית.

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100% 

 
 הרצאות ודיונים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1. הגישה האקולוגית והתפתחות "יכולת רגשית-חברתית" בגיל הרך

2. הנחות יסוד : 'חברתיות' כנטייה מולדת, היילוד וכישוריו.
3. הבעה רגשית – מושגי יסוד

4. טמפרמנט - הגישות המובילות במחקר העדכני
5. טמפרמנט והתפתחות בעיות הסתגלות

6. ויסות רגשי, שליטה מכוונת ותיפקודים מנהליים
7. קוגניציה חברתית בשנים הראשונות לחיים

אתגרים רגשיים-חברתיים בקבוצה.
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8. חוסן ופגיעות - מחקרי קורטיזול; 'פגיעות דיפרנציאלית'
9. ילדים בגיל הרך במסגרות חינוכיות – אתגרים רגשיים-חברתיים בקונטקסט קבוצתי

10. יחסים עם בני הגיל : פרו-חברתיות, חיקוי וסינכרוניזציה, כישורי הצטרפות
11. התנהגויות הפנמה - נסיגה חברתית במסגרת החינוכית

12. התנהגויות החצנה – תוקפנות וקונפליקטים בקבוצה
תרבות והתפתחות רגשית-חברתית:

13. תרבות והתפתחות רגשית-חברתית: תסריטים תרבותיים, ציפיות התפתחותיות, ופרקטיקות גידול
ילדים; גני ילדים בתרבויות שונות [לא בטוח שנושא זה יילמד - תלוי בקצב ההתקדמות בקורס)

14. תכניות התערבות לקידום יכולת רגשית-חברתית
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 100 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 0 %
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  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  אין 
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