
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

הדרכת הורים - 34954 
 תאריך עדכון אחרון 18-11-2024

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 חינוך היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 ד"ר נעמה גרשי מורה אחראי על הקורס (רכז):

  eyale@savion.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 ימי רביעי 10-10:30 בתיאום  שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  ד"ר אייל אליאש 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס יעסוק בהתפתחות של מעורבות הורים בטיפול בילדיהם. הכרות עם גישות שונות להדרכת

הורים וגישה אינטגרטיבית לטיפול בהורות. למידה של עקרונות לתכנון תהליך טיפולי עם הורים,
מאפייני תקשורת טיפולית עם הורים. קשיים שכיחים ודרכי התמודדות. בנוסף נעסוק בהדרכת הורים

לילדים ונוער במגוון של קשיים כגון בעיות התנהגות והפרעות חרדה.

 
 מטרות הקורס:

  הכרות עם התחום של הדרכת הורים וטיפול בהורות. גישות טיפוליות עיקריות וחשיבה אינטגרטיבית.
וכן הקניית מיומנויות יסוד להדרכת הורים. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  לתאר ולהשוות בין גישות שונות להדרכת הורים וגישה אינטגרטיבית. להכיר את המאפיינים והמטרות
של מפגש טיפולי עם הורים, תפקיד המטפל, מאפייני הקשר הטיפולי וטכניקות שונות . להמשיג ולנסח

עקרונות להדרכת הורים תוך התמקדות בקשיים שונים של ילדיהם.

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100 

 
 הרצאה, צפיה בהדגמות בוידאו, דיון ותירגול בקבוצות  שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  הורות כתהליך התפתחותי

התקשרות, ויסות ומנטליזציה הוריים
לחץ, חרדה, דיכאון ופסיכופתולוגיה אצל הורים

הורות כמערכת
המשגה של הורים והורות ורמות שונות של התערבות

הגברת התמיכה בהורות
הגברת היכולת למנטליזציה הורית

שיפור איכות הקשר בין הורים לילדיהם
פרקטיקות הוריות לצמצום בעיות התנהגות והפרעות חרדה

עבודה עם הורים למתבגרים- אוטונומיה שליטה והשגחה
סיכום- מה מתאים למי? עמדה אינטגרטיבית לעבודה עם הורים

 חומר חובה לקריאה:
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 100 %

 מידע נוסף / הערות: 
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