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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 לימודי הוראה - תעודת הוראה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 ד"ר ג'ודי קוהאן-מס מורה אחראי על הקורס (רכז):
קבוצה ב, ד"ר ג'ודי קוהאן-מס 

 judy.kmass@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 ראשון או חמישי, לפי תיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:
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 מורי הקורס:
  ד"ר אורטל בוחניק-אציל,

ד"ר ג&apos;ודי קוהאן-מס 

 תאור כללי של הקורס:
  קבוצה א: הקורס יעסוק בנושאים מרכזיים בפסיכולוגיה התפתחותית הרלוונטיים לשדה החינוכי,

בדגש על גיל ההתבגרות.
במהלך הקורס יוצגו תאוריות פסיכולוגיות (החל מפרויד, אריקסון, ועד להתייחסות בת זמננו) הנוגעות

להתפתחות אנושית על היבטיה הרגשיים, החברתיים והקוגניטיביים. זאת, מתוך התייחסות למעגלי
החיברות השונים המקיפים את הילד, והשפעתם על התנהגותו וגדילתו- מינקות ועד לשלבי ההתבגרות.

יינתן מקום מרכזי לתקופת ההתבגרות ולהבנת יחסי המתבגר עם סביבתו, תוך מיקוד בשאלות
המרכזיות של גיל ההתבגרות: התפתחות המיניות, חיפוש הזהות, מורטוריום ומשמעויותיו, קונפליקט

תלות-עצמאות, גורמי סיכון והתנהגויות סיכון, והקשר בין המתבגר לסביבתו.
בעיבוד הנושאים יושם דגש על חיבור בין תאוריה לפרקטיקה, בדרך סדנאית ואישית, תוך דיאלוג

קבוצתי. זאת, במטרה להעמיק ולהפנים באופן משמעותי את הבנת החומר התיאורטי מתוך ההתנסות
האישית.

 
קבוצה ב: במהלך הקורס נעסוק בתיאוריות ומושגים הקשורים להשפעות של הביולוגיה, קוגניציה,

אישיות, משפחה, קבוצת השווים בית ספר ותרבות. למרות שקורס זה נותן דגש על התפתחות
נורמטיבית, ידונו בו גם סיכונים ובעיות של גיל ההתבגרות והבגרות המוקדמת. דגש מיוחד יושם על דיון

בסוגיות ודילמות מורכבות הקשורות לגיל זה.

 
 מטרות הקורס:

  קבוצה א: 1. היכרות עם תאוריות פסיכולוגיות מרכזיות ומושגים מרכזיים הקשורים לתהליכים
התפתחותיים, רגשיים וחינוכיים של הילד

2. רכישת כלים תיאורטיים ומונחים בסיסיים להבנה של תהליכי למידה והתפתחות של ילדים ויישומם
לשדה החינוכי

3. היכרות עם הגישות התאוריות השונות ומושגים מרכזיים בעולמם של מתבגרים
4. הבנת הדילמות והקונפליקטים של הילד והמתבגר מול עצמו ומול סביבתו, תוך דיון בדרכי

התמודדות יעילות.
 

קבוצה ב: הכרה והבנה של תהליכים בהתפתחות אישית בתקופת ההתבגרות 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  לתאר את מאפייניו של גיל ההתבגרות

 
לנתח התנהגויות שונות המאפיינות גיל זה

 
לזהות את הקשיים המאפיינים מתבגרים.

 
לבצע אינטגרציה של ההשפעות של הביולוגיה, קוגניציה, אישיות, משפחה, קבוצת השווים בית ספר
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ותרבות לצורך הבנת המתבגר כמכלול 

 
 דרישות נוכחות (%):

  80% 

 
 הרצאות, דיונים ולמידת עמיתים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1. התפתחות בגיל ההתבגרות בהקשר היסטורי

2. הבסיס הביולוגי, גיל ההתבגרות, מוח והתנהגות
3. התפתחות קוגניטיבית בגיל ההתבגרות

4. הקשר תרבותי והתפתחות המתבגר
5. מגדר ותפקידים מגדריים בהתבגרות

6. העצמי וזהות במהלך ההתבגרות
7. יחסי משפחה בהתבגרות

8. חברים וקבוצת השווים בגיל התבגרות
9. אהבה ומיניות ב10. בית ספר, עבודה וקריירה גיל ההתבגרות

11. תקשורת וסוציאליזציה
12. בעיות והפרעות שונות
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 100 %

  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  אין 
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