
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

הוראת כישורי חיים - התנסות מעשית וסדנה - 34334 
 תאריך עדכון אחרון 29-09-2024

  4נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 לימודי הוראה - תעודת הוראה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 הילה אדרי מורה אחראי על הקורס (רכז):

 Hila.Edri1@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 בתיאום מראש שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  גב הילה אדרי 

 תאור כללי של הקורס:
  הקניית ידע תיאורטי וחיבורו לכלים, מיומנויות וידע .

בעקבות ההתנסויות נזמן שיח וחשיבה תוך התייחסות למודלים ולתיאוריות עליהן מתבססות תכנית
כישורי חיים.

הקורס יתנהל כסדנא המלווה את ההתנסות המעשית בשטח ויתבסס על מודלים ותיאוריות עליהן
מתבססות תכנית כישורי חיים ועל מעגל הלמידה כמבנה קבוע לאורך המפגשים -חוויה והתנסות,

המשגה ולמידה.

יודגש השיח הרגשי-חברתי- חינוכי במהלך הקורס כתהליך מקביל לעבודה בבתי הספר.
 

 
 מטרות הקורס:

  - היכרות עם המערכת הבית ספרית ומגוון טיפוסי תלמידים.
הכשרת הסטודנטים במיומנויות הנחיה והובלת תכנית רגשית חברתית. וחיזוק תחושת מסוגלותו של

הסטודנטים
הקנייה ותרגול מיומנויות בכישורי חיים.

חשיפה לתיאוריות בבסיס תוכנית כישורי חיים.
היכרות עם תכנית "הכוחות שבדרך".

 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  - פיתוח מיומנויות הוראה. הכרת בית הספר והנפשות הפועלות בו

- תכנון שיעור והעברתו
- פיתוח מיומנויות הוראה

- הכרת בית הספר כמוסד
- יכולת צפייה שיטתית בהוראה של אחרים

- יכולת לתכנן מערכי שיעור
הסטודנטים יכירו את תוכנית כישורי החיים, ואת תשתית התיאורטית שלה.

יהיו בעלי מיומנויות ויכולות להנחות תכנית כישורי חיים.
יוכלו להתאים ולבנות תכני הוראה מותאמים לצרכי האוכלוסיה איתם הם עובדים.

יוכלו להפעיל רפלקציה עצמית .
בניה והעברת שיעור מקוון בכשורי חיים.

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100 פיזית / מקוונת 
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 אימון אישי שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  -צפייה בהוראה

-הוראת קבוצות קטנות
-הוראת כיתות שלמות

-הכרת תפקידים שונים בבית הספר
-תפיסת התלמיד בכיתה

-ניהול כיתה
-הכנת מערכי שיעור

מעגל הלמידה
און ב"י - חמשת המוקדים בליבת "כישורי חיים"

תפיסת עבודה בשיעורי כישורי חיים המבוססת על הפסיכולוגיה החיובית
 

 חומר חובה לקריאה:
 1 

 חומר לקריאה נוספת:

 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 100 %

 מידע נוסף / הערות: 
  חלק ממשימות הקורס הן העברת שיעורי כשורי חיים בבית הספר וצפיה במורים המלמדים כשורי

חיים. 
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