
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

התפתחות והתבגרות - אבני פינה - 34304 
 תאריך עדכון אחרון 23-12-2024

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 לימודי הוראה - תעודת הוראה היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:
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 מורי הקורס:
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  ד"ר יעל נווה קדם 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס יעסוק בנושאים מרכזיים בפסיכולוגיה התפתחותית הרלוונטיים לשדה החינוכי, בדגש על גיל

ההתבגרות.
במהלך הקורס יוצגו תאוריות פסיכולוגיות (החל מפרויד, אריקסון, ועד להתייחסות בת זמננו) הנוגעות

להתפתחות אנושית על היבטיה הרגשיים, החברתיים והקוגניטיביים. זאת, מתוך התייחסות למעגלי
החיברות השונים המקיפים את הילד, והשפעתם על התנהגותו וגדילתו- מינקות ועד לשלבי ההתבגרות.

יינתן מקום מרכזי לתקופת ההתבגרות ולהבנת יחסי המתבגר עם סביבתו, תוך מיקוד בשאלות
המרכזיות של גיל ההתבגרות: התפתחות המיניות, חיפוש הזהות, קונפליקט תלות-עצמאות, גורמי סיכון

והתנהגויות סיכון, והקשר בין המתבגר לסביבתו.
בעיבוד הנושאים יושם דגש על חיבור בין תאוריה לפרקטיקה, בדרך סדנאית ואישית, תוך דיאלוג

קבוצתי. זאת, במטרה להעמיק ולהפנים באופן משמעותי את הבנת החומר התיאורטי מתוך ההתנסות
האישית. 

 
 מטרות הקורס:

  1. היכרות עם תאוריות פסיכולוגיות מרכזיות ומושגים מרכזיים הקשורים לתהליכים התפתחותיים,
רגשיים וחינוכיים של הילד

2. רכישת כלים תיאורטיים ומונחים בסיסיים להבנה של תהליכי למידה והתפתחות של ילדים ויישומם
לשדה החינוכי

3. היכרות עם הגישות התאוריות השונות ומושגים מרכזיים בעולמם של מתבגרים
4. הבנת הדילמות והקונפליקטים של הילד והמתבגר מול עצמו ומול סביבתו, תוך דיון בדרכי

התמודדות יעילות. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  לתאר את מאפייניו של גיל ההתבגרות, לנתח התנהגויות שונות המאפיינות גיל זה, לזהות את הקשיים

המאפיינים מתבגרים, לבצע אינטגרציה של ההשפעות של הביולוגיה, קוגניציה, אישיות, משפחה,
קבוצת השווים בית ספר ותרבות לצורך הבנת המתבגר כמכלול. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  80% 

 
 הרצאות, דיונים ולמידת עמיתים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1. מבוא לגיל ההתבגרות

2. התפתחות זהות והתאוריה של אריקסון
3. התאוריה הפסיכואנליטית של פרויד

4. התפתחות מיניות, מין ומגדר
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5. התפתחות קוגניטיבית
6. התפתחות חברתית ודחיה חברתית

7. יחסי משפחה ובפרט בין הורים לילדים/מתבגרים
8. יחסי מורים-תלמידים

9. פסיכולוגיה של הלמידה: מוטיבציה, אינטיליגנציה, לקויות למידה והפרעת קשב
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 80 %

  נוכחות / השתתפות בסיור 20 %

 מידע נוסף / הערות: 
  נוכחות פעילה בשיעורים עם מצלמה פתוחה 
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