
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

טיפול זוגי ומשפחתי בגישה מערכתית רב-דורית - 3358 
 תאריך עדכון אחרון 16-08-2023

  4נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 עבודה סוציאלית היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 שנתי סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 מרים שיף מורה אחראי על הקורס (רכז):

 miriam.schiff@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 ימי ד 14:00-15:00 שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:

 1 / 5

mailto:miriam.schiff@mail.huji.ac.il


  פרופ מרים שיף 

 תאור כללי של הקורס:
  הפרקטיקום יעסוק בטיפול ביחידים, זוגות, או משפחות מתוך התייחסות מערכתית- משפחתית בדגש
על המודל התיאורטי של מורי בואן "גישה בינדורית" Therapy Family Transgenerational וגישתה

של מונא פישביין העוסקת בפצע הבינדורי. גישות אלו רואות בעיה של פרט או של המשפחה כולה
מפרספקטיבה בינדורית ומוצאת מקום לראות את מקור הבעיה ואת השתלשלותה בדורות הקודמים.

כמו כן הגישות סבורות שבכל אחד מבני המשפחה קיים מתח בסיסי בין הרצון לחיבור לבין הרצון
לנפרדות. מתח זה יוצר חרדה ולעתים חרדה כרונית ומקשה על התפתחות פרטים במשפחה וצמיחה

של המשפחה כולה. תפקיד המטפל להפחית חרדה זו בין השאר על ידי העלאת המובחנות של פרט או
פרטים בתוך המשפחה, התבוננות עצמית ולקיחת אחריות אישית (statements-I). מקומו של הטיפול

על פי גישה זו בהקשרים חברתיים ותרבותיים יידון אף הוא תוך התייחסות למקרים שיובאו על ידי
משתתפי הקורס. 

 
 מטרות הקורס:

  1. המשגה תיאורטית של הטיפולים אשר יובאו על ידי המשתתפים לרבות המשגת הבעיות של
המטופל/משפחה, התהליך הטיפולי, מטרות הטיפול ותפקידי המטפל.

2. הקורס גם יבחן יישום של גישה זו בקרב משפחות הפונות לטיפולו של העובד הסוציאלי סביב מצבי
חיים ספציפיים כמו התמכרות של אחד מבני המשפחה, אלימות במשפחה, טראומה או משבר

משפחתי, בעיה רפואית של אחד מבני המשפחה.
3. למידה של מתן ביקורת על הגישות הטיפוליות שיילמדו בקורס והצגת גישות טיפוליות חלופיות כמו

גישות נרטיביות המדגישות הקשרים חברתיים ותרבותיים במהלך הטיפול.

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים להעמיק את הקישור בין תיאוריה לפרקטיקת הטיפול

המשפחתי בגישת הקורס, לפתח מודעות לשיקולים שלהם בטיפול בפרט, זוגות או משפחות ולהרחיב
את רפרטואר ההתערבויות שלהם. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100 

 
 הרצאה, חומר מוקלט שיועלה במודל, הצגות מקרים של תלמידים ודיונים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  מושגי יסוד של הגישה הבינדורית וגישתה של מונא פישביין,

הערכת משפחה
זוגות עם חיבור יתר (היעדר נפרדות) וזוגות מנותקים
טיפול משפחתי בטראומה על פי בואן וגישות נוספות

טיפול רב דורי על פי מונא פישביין
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תמיכה בהעלאת המובחנות
הגישה הבינדורית בהקשר חברתי-תרבותי

טיפול אישי, זוגי או משפחתי בבעיות ספציפיות בהתאם למקרים שיביאו המשתתפים (לדוגמה, משפחות
של מכורים, אלימות במשפחה, משפחות שחוו שכול, משפחות בהם אחד מבני המשפחה חולה)
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 חומר לקריאה נוספת:
  חומר לקריאה נוספת יופץ בין התלמידים באופן המותאם לתיאור המקרה של אותו שבוע. 

 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 60 %

  מטלות הגשה במהלך הסמסטר: תרגילים / עבודות / מבדקים / דוחות / פורום / סימולציה ואחרות
30 %

  עבודה קלינית / מעבדה / עבודה מעשית / סדנאות 10 %
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 מידע נוסף / הערות: 
  • חובה להיות נוכחים בכל השיעורים.

• לאורך הקורס יידרש הסטודנט.ת להיות בקשר טיפולי עם זוגות, משפחה או יחידים- בגישה מערכתית
משפחתית (לפחות 3 מקרים טיפוליים במהלך שנת הלימודים).

• ניהול יומן טיפול ובו רישום שוטף של כל פגישות הטיפול. היומנים יוגשו לקריאה בסוף כל סמסטר. יש
לסכם לפחות 13-12 פגישות בכל סמסטר ובסה"כ 25 פגישות.

• הצגת הטיפול בכיתה – כל סטודנט יציג את הטיפול פעמיים במהלך הקורס תוך שימוש בקטעי היומן.

• תרגיל אמצע שנה – דיון בסוגיה תיאורטית העולה מן הטיפול (30%)
• עבודת סיכום הטיפול - תוגש בסוף השנה (60%)

• הגשת יומן הטיפול והצגת המקרים בכיתה הינם תנאי להגשת העבודה המסכמת (10%)
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