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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 עבודה סוציאלית היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר א' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 סיגל ברסון מורה אחראי על הקורס (רכז):

 sigalberson@gmail.com דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 חמישי 10:00 שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  גב סיגל ברסון 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס מיועד להקנות ידע בסיסי בנושא גיל ההתבגרות ולפתח הבנה לגיל זה כשלב התפתחותי

ביופסיכוסוציאלי.
הסטודנט ייחשף למושגים מן הפסיכולוגיה ההתפתחותית, מעולם הפסיכולוגיה החברתית

מאנתרופולוגיה ומתורת האישיות, שיעזרו לו להכיר שלב התפתחותי זה.
נדון במאפיינים הייחודיים של גיל ההתבגרות מנקודת מבט של התיאוריות השונות בגישה הפסיכודינמית:

תיאורית הדחפים, פסיכולוגיה של האני, יחסי אובייקט תיאוריה של העצמי והגישה ההתייחסותית.
 נדון בסוגיות שונות הרלוונטיות לגיל ההתבגרות בחברה של היום, וכן בתהליכי גיבוש זהות בקרב

מתבגרים שחוו התעללות והזנחה.
הקורס ילווה בדוגמאות מהשדה, ספרות יפה וצפייה בסרטים רלוונטיים.

 

 
 מטרות הקורס:

  להקנות ידע בסיסי בנושא גיל ההתבגרות.
יישום וחיבור ההבנה התיאורטית למקרים מן השטח 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  היכרות והבנה בסיסית של תיאוריות על גיל ההתבגרות.

יכולת ליישם מושגים תאורטיים במפגש עם מתבגרים. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  נוכחות מלאה חובה 

 
 הרצאות. שיטת ההוראה בקורס:

הקורס ילווה בדוגמאות מהשדה, ספרות יפה וצפייה בסרטים רלוונטיים. 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  סקירת מאפייני הגיל ומשימות גיל ההתבגרות

 
התבגרות בתיאוריה הפסיכואנליטית.

הדחפים ומנגנוני ההגנה.
תהליך האינדוידואציה השנייה בגיל ההתבגרות

תהליך גיבוש הזהות.
גיבוש הזהות בקרב מתבגרים שחוו התעללות והזנחה

ההיבט התרבותי בהתבגרות
מקומם ותפקידם של ההורים בחיי המתבגר
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חווית המפגש הטיפולי עם המתבגר, הערכה ואבחון
המתבגרים כמטופלים- סוגיות וקשיים + הדגמות מסרטים והצגות מקרה.

חווית הגבולות והמגבלות בעבודה עם מתבגרים
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 19-44.
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בהשואה ליהודים. מגמות. 113-147.
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פינצי, ר. כהן, א. ויצמן, א. (2000). מאפיינים והשלכות של התעללות ריגשית בילדים ובמתבגרים.

מתוך: הרפואה כרך 138, חוב ג' ע"מ 237-240.
שבתאי, מ. (2001). לחיות עם זהות מאויימת:חוויות החיים עם שוני בצבע עור בקרב צעירים ומתבגרים

יוצאי אתיופיה בישראל. מגמות. 97-112. 

 חומר לקריאה נוספת:
   Anthony, J.(1969). The reaction of adults to adolescents and their behavior. In

Caplan,G. and Lebovici, S. (Eds.) Adolescence: A psychosocial perspective. Basic
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adolescent and his therapist can Meet. In Feinstein and Giovacchini (Eds.),
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13-25. הוצאת תולעת ספרים.

 
אלווארז, אן. (2005). כמה אותות מבשרי תיקון בילד ההרסני שהתקשח. מתוך: נוכחות חיה, ע"מ

184-195.הוצאת תולעת ספרים.
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מוטיבציה בגיל ההתבגרות: טיפול, פסיכופתלוגיה ותהליכי קליטת עליה. ירושלים: מכון סאמיט, ע"מ
27-38. 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 90 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 10 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  ההשתתפות כוללת נוכחות מלאה בשיעורים + הצגת מאמר בכיתה או הצגת מקרה קליני 
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