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  ד"ר מירב הררי 

 תאור כללי של הקורס:
  הקשר הטיפולי מפגיש את המטופל והמטפל עם התפתחותם של מופעי נפש ורגשות רבי עצמה

כאהבה ושנאה, ביטויי מיניות, זעם ותוקפנות. הבנתם של רגשות אלה וההתמודדות עמם היא מורכבת.
הקורס יעסוק בהבנה והסבר של רגשות ומופעים רבי עצמה אילו ושל האופן בו הם באים לידי ביטוי

בחיים ובטיפול בפרספקטיבות של תיאוריות פסיכואנליטיות שונות.
מיקוד מיוחד יינתן לשאלות הבאות: כיצד לפגוש רגשות אילו בטיפול? כיצד להבין זעם? האם הוא תוצר

של גורמים מולדים או מצב תלוי הקשר של חסך וסבל? כיצד ניתן למוסס תוקפנות? להתמיר ביטויי
מיניות לאהבה שקטה? כיצד פוגשים את הצורך לאינטימיות, חמלה והתמסרות?

 מהו מקומו של המטפל?
נדון בקורס באופן בו עמדה אמפאתית ולקיחת אחריות של המטפל עשויה להיות מפתח להתמרתם של

רגשות קשים ולתרום לצמיחה וגדילה של המטופל.
הקורס יציע קריאה משותפת של טקסטים קלאסיים העוסקים בסוגיות אילו וידון בהתפתחותה

והשתנותה של החשיבה אודותיהן בקרב הכותבים מפרויד, ויניקוט וקוהוט ועד כותבים בני ימינו כבולס,
גנט, מיטשל, דיוויס ואחרים. קריאה זו תהווה בסיס לדיון בדוגמאות קליניות אשר יוצגו בכיתה.

 

 
 מטרות הקורס:

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  בסיומו של הקורס הסטודנטים יכירו את התיאוריות הפסיכואנליטיות המרכזיות העוסקות ברגשות עזים

בטיפול ויוכלו לתאר ולנתח את הפרקטיקה שלהם על פי הבנות אילו. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100 

 
 דרכי הלמידה: קריאה ולימוד של חומר תיאורטי, דיונים, ניתוח של דוגמאות שיטת ההוראה בקורס:

קליניות ושל הפרקטיקה של הסטודנטים. 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  א'. העברת אהבה

ב. אהבה ראשונית והשבר הבסיסי
ג. שנאה בהעברה הנגדית

ד. כאבי הנפרדות והשאיפה לאחדותיות
ה. תוקפנות וזעם נרקיסיסטי.

ו. תוקפנות והשדה ההתייחסותי.
ז. שנאה אוהבת.
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חץ תשוקה ומיניות בהעברה ובהעברה הנגדית.
ט. מקומה של החמלה. 
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והעצמי המאוים. 200-
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תולעת ספרים בע'מ. פרק 5: הרהורים על נרקיסיזם וזעם נרקסיסטי, עמ' 150-183.
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הרצאה 5: גוונים של תוקפנות אפשרויות של עצמי.

הרצאה 13: סוגים של תוקפנות.
 

 חומר לקריאה נוספת:

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 100 %
  הגשת תרגילים 0 %
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  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
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