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  גב טל פסטרנק מגנזי 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס יעסוק בנושא אבל, טראומה והתערבויות ראשוניות במצבי חירום.

במהלך הקורס, תוצג ההתפתחות ההיסטורית של תסמונת פוסט טראומטית (PTSD), לאורך השנים,
.5-DSM -עד הגדרת האבחון כיום ב

יתוארו השפעות החוויה הטראומטית ברמות השונות הפיזיולוגית, הרגשית, הקוגניטיבית והחברתית. יוצגו
הגדרות בסיסיות בתחום הטראומה ומחקרים בנושא.

בנוסף, הקורס יעסוק בתחום השכול והאובדן בדגש על אובדן פתאומי וטראומטי, התפתחות תיאוריות
ומודלים טיפוליים לאורך השנים.

נושא מרכזי נוסף שילמד בקורס הינו התערבויות ראשוניות בשעת חירום. ילמדו טכניקות התערבות
מרכזיות והדגשים בהתערבות ראשונית בחירום. בנוסף, יושם דגש על שמירה עצמית ופתוח חוסן

בעבודה והתערבות במצבי חירום וטראומה.
 

 
 מטרות הקורס:

  • היכרות עם מושגים והגדרות מתחום הטראומה והתערבות ראשונית בחירום.
• היכרות עם מודלים עדכניים בתחום הטיפול בשכול טראומטי.

• הבנת ההשלכות של עבודה בתחום הטראומה על המטפל.
• למידת מיומנויות בסיסיות בהתערבות ראשונית בחירום.

 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  הסטודנטים יזהו סימפטומים, תופעות, השפעות של הטראומה על האדם. הסטודנטים יכירו מודלים

בתחום של טראומה, אובדן טראומטי וחירום.
 

הסטודנטים יהיו מסוגלים לבצע התערבות ראשונית בחירום. 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100% 

 
 הרצאה, הקרנת סרטים, תרגולים שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
PTSD מבוא: ההתפתחות ההיסטורית של •  

• תגובות לטראומה ולמצבי חירום: ברמה הפיזיולוגית, רגשית, קוגניטיבית וחברתית.
• מושגים והגדרות בסיסיות בנושא הטראומה.

• התערבות ראשונית בחירום
• מציאות טראומטית משותפת
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• אבל טראומטי
• תיאוריות בנושא אבל ושכול

• טראומטיזציה משנית
• חוסן ושמירה עצמית של המטפל

• צמיחה פוסט טראומטית
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