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  פרופ שרון שיוביץ-עזרא 

 תאור כללי של הקורס:
  חוויית בדידות נמצאה במחקרים שונים כבעלת השלכות משמעותיות על הבריאות הנפשית,

הקוגניטיבית והגופנית ומכאן חשיבות החקר והלימוד שלה על ידי גורמים מטפלים ואנשי מחקר.
במסגרת סמינר המחקר ייחשפו התלמידים לספרות תיאורטית ומחקרית העוסקת בבדידות בתקופות
חיים שונות במעגל החיים האישי והמשפחתי ובאופן ספציפי בתקופת החיים המאוחרת. יתרה מזאת,

לאור השינויים שהתרחשו עם פרוץ פנדמיית הקורונה יילמדו השפעותיה של הפנדמייה על תחושות של
בדידות ובידוד חברתי בקרב האוכלוסייה המבוגרת.

במסגרת הסמינר יבחנו גם דרכים שונות למדידת תחושות של בדידות לאור הספרות האמפירית בעבר
ובהווה.

 
בהמשך לנלמד יבחנו הסטודנטים באופן עצמאי שאלת מחקר ספציפית הדנה בגורמים המנבאים

בדידות או לחילופין בהשלכות של תחושה זו בימי שגרה ומגפה במגוון תחומיי חיים (כדוגמת תרומתה
להגברת תחושות של דיכאון וחרדה בגיל המבוגר) 

 
 מטרות הקורס:

  מטרת על: עריכת מחקר עצמאי המתבסס על שאלת מחקר אינדוידואלית.
מטרה: להכין את התלמידים לכתיבת הצעת מחקר (ביניים), ביצוע מחקר על כל שלביו וכתיבה של דוח

מחקר מלא (סופי) 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. לבחור באופן עצמאי בעיית מחקר

2. לכתוב הצעת מחקר
3.לאסוף באופן עצמאי נתונים

4. לבנות שאלון מחקר
5. לנתח נתונים לאור בעיית המחקר/השערות המחקר

6. לכתוב דוח מחקר מלא 

 
 דרישות נוכחות (%):

  100 

 
 הרצאות שיטת ההוראה בקורס:

הנחייה אישית 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  אשכול ראשון של שיעורים יוקדש ללמידת המצע התיאורטי והאמפירי בנושא בדידות ובידוד חברתי על

פי החלוקה הבאה:
מפגש חוויתי עם תחושות של בדידות
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דיון בהגדרות שונות של בדידות
סקירה תיאורטית וסקירת מחקרים בנושא בדידות.

כמו כן, יוצגו מחקרים עדכניים שנערכו בארץ ובעולם בזמן פנדמיית הקורונה.
 -------------------------

אשכול שני של שיעורים יעסוק במדידת בדידות, הצגת כלי מחקר ודיון ביתרונותיהם וחסרונותיהם,
סוגיות אתיות של מחקר בזמן פנדמיה ידונו גם הן.

 -------------------------
אשכול שלישי יתמקד בנושא המחקר הספציפי אשר יעמוד במוקד החקירה של הסטודנטים. יקבעו

לסטודנטים פגישות אישיות במסגרתן יידונו וייקבעו ההיבטים הבאים:
שאלת מחקר

אוכלוסיית מחקר
כלי מחקר

איסוף נתונים
ניתוח נתונים

הצגת הממצאים בסמינר

 חומר חובה לקריאה:
 אשכול ראשון – בדידות בראי תיאוריה ומחקר

 Andersson, L. (1998). Loneliness research and interventions: A review of the
literature. Aging & Mental Health, 3, 264-274.

 Antonucci, T., & Akiyama, H. (1991). Social relationships and aging well.
Generations, 15(1), 39-50.

 Asher, S. R. & Paquette, J. A. (2003). Loneliness and peer relations in childhood.
Current Directions in Psychological Science, 12, 75-78.

 Bowling, A. (1994). Social networks and social support among older people and the
implications for emotional well-being and psychiatric morbidity. International

Review of Psychiatry, 6(1), 41-79.
 Cacioppo, J. T., Hughes, M. E., Waite, L. J., Hawkley, L. C., & Thisted, R. A. (2006).
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correlates of social and emotional loneliness in young and older adults. Personality
and Social Psychology Bulletin, 27, 281-288.

 Havens, B., Hall, M., Sylvestre, G., & Jivan, T. (2004). Social isolation and loneliness:
Differences between older rural and urban Manitobans. Canadian Journal on Aging,

23(2), 129-140.
 Hawkley, L. C., Burleson, M. H., Berntson, G. G., & Cacioppo, J. T. (2003). Loneliness

in everyday life: Cardiovascular activity, psychosocial context, and health
behaviors. Journal of Personality and Social Psychology, 85(1), 105-120.
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 Marangoni, C., & Ickes, W. (1989). Loneliness: A theoretical review with implication
for measurement. Journal of Social and Personal Relationships, 6, 93-128.
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה20 %
  השתתפות 10 %

  הגשת עבודה 70 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  מילוי אחר מטלות במסגרת הקורס הינו חובה ומהווה תנאי להגשת העבודה הסופית בקורס.

 
איחור בהגשת המטלות ללא קבלת אישור מוקדם ממרצת הקורס יגרור הורדת ציון.
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