
 

 האוניברסיטה העברית בירושלים 

סילבוס

מהפכת הגיל: הבטים חברתיים של זקנה והזדקנות - 3197 
 תאריך עדכון אחרון 29-04-2015

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:

 עבודה סוציאלית היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  1השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 א. ספרא  קמפוס:

 פרופ הווארד ליטווין מורה אחראי על הקורס (רכז):

 howie.litwin@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 ימי ד', 13:00-14:00 שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  פרופ הווארד ליטווין 

 תאור כללי של הקורס:
  בתקופתנו מתרחשת מהפיכת הגיל שתשנה את פני החברה. מקורה בהארכת תוחלת החיים

המתמשכת ובהזדקנות האוכלוסייה ההולכת וגדלה ללא תקדים. קורס זה יספק יסודות קונספטואליים
להבנת מימדי מהפיכת הגיל בימינו ואת השלכותיה לעתיד החברה האנושית. בין נושאי הקורס,
המושתתים על דיסציפלינת הגרונטולוגיה החברתית – חקר הזקנה וההזדקנות – ינותחו תהליכי

הזדקנות אינדיבידואליים וקולקטיביים, היבטים דמוגרפיים של ההזדקנות, תפיסות שונות של זקנה
מוצלחת, סוגיות ביחס ליצרנות ופרישה, יחסי גומלין במשפחה ובחברה, בריאות ונכות בגיל המבוגר,

טיפול ממושך בזקנים, הבנת הממשק בין סביבה וזקנה ובחינת הדרישה העכשווית לעצור את הזקנה
 (Anti-aging).

 

 
 מטרות הקורס:

  להציג את האתגר הגדול העומד בפני רוב אומות העולם כתוצאה מהזדקנות אוכלוסיותיהן. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  - הבנת הגידול בשיעור ההזדקנות ואת השלכותיו.

- קבלת ידע על דרכים שונות לפרש את מגמת ההזדקנות ואת מתאמיה.
- פיתוח יכולת להבין את אופיה של ההזדקנות בישראל בהשוואה לאותה התופעה במדינות שונות,

ויכולת להעריך את השוני של פלגי אוכלוסייה בתוך ישראל.

 
 דרישות נוכחות (%):

  עד 3 היעדרויות בסמסטר 

 
 הרצאה ודיון. שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  1 מי מפחד מהגיל השלישי?

2 הזדקנות: הקונטקסט החברתי (1)
3 הזדקנות: הקונטקסט החברתי (2)

4 הזדקנות: היבטים פסיכולוגיים
5 זקנה מוצלחת

6 הזדקנות פורה: תעסוקה, פרישה, יצרנות
7 המשפחה בעידן ההזדקנות

8 העיקר הבריאות: תפקוד ומוגבלות
9 טיפול ממושך

10 הסביבה הבנויה של הזקן
11 אנטי-איג'ינג"
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12 הזדקנות האוכלוסייה בישראל: היבטים יחודיים
13 סיכום והשלכות לעתיד
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 100 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  כדי להסיר ספק בכל הקשור לחובת הנוכחות בשיעור, יש לזכור כי למידה פעילה דורשת נוכחות

פעילה בשיעורים. ננהג בקורס כפי הנהוג באוניברסיטה - עד 3 היעדרויות בסמסטר. 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 4 / 4

http://www.tcpdf.org

