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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 מוסמך תואר:

 עבודה סוציאלית היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

 סמסטר ב' סמסטר:

 עברית שפת ההוראה:

 הר הצופים  קמפוס:

 מינדה גאר מורה אחראי על הקורס (רכז):

 minda.garr@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

 אני אהיה זמינה בדוא"ל לאחר סיום הקורס ועד למסירת העבודות. שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
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  גב מינדה גאר 

 תאור כללי של הקורס:
  בשנים האחרונות אנו רואים שינוי בגישת המאה הקודמת לטיפול, המושפע מהמודל הרפואי המערבי
המפריד בין גוף האדם, נפשו וצרכיו הרוחניים. בעידן הנוכחי אנו נקראים להרחיב את בסיס הידע שלנו

ולאפשר את השיזור הטבעי בין הרבדים השונים בחיינו. ברגע שהמפגש בין גוף, נפש ורוח נראה לנו
מובן מאליו, טבעי גם להרחיב את סל הכלים הטיפוליים שלנו לכלול גישות הנובעות גם ממידע

המתבסס על ידע שמקורו במזרח. בקורס זה אנו נחשף למספר כלים העשויים להרחיב את מגוון
הכלים הטיפולים העומדים לרשותנו, תוך כדי התבססות בחומר עיוני והתנסות חווייתית. 

 
 מטרות הקורס:

  להרחיב את הגישות וטכניקות הטיפול ב"סל הכלים" של המטפל תוך כדי העמקת בתפיסה הוליסטית
של האדם ואפשרויות הריפוי העומדים לרשותנו. 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  לשלב תפיסות וגישות חדשות בעבודה הטיפולית. 

 
 דרישות נוכחות (%):

    100%

 
 הרצאה, דיון, אמצעים אור-קוליים, הפעלות והתנסות. שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  אינטגרציה בין המזרח והמערב – העשרת הכלים הטיפולים העומדים לרשותינו

מערכות אנרגטיות
מצבי הרפיה והתמקדות פנימית

מדיטציה, ויזואליזציה ודמיון מודרך
נשימה מעגלית

נקישות קלות לשינוי אנרגטי
האם ניתן לשלוט בהתרחשויות חיינו?

ה"צל" וניקוי השלכות
 

 חומר חובה לקריאה:
   Feinstein, D. and Eden, D. (2008). “Six pillars of energy medicine: clinical

strengths of a complementary paradigm”. Alternative Therapies 14 (1), pp. 44-54.
www.innersource.net/em/images/6_Pillars_of_EM.pdf
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   Garr, M. (2015). “Interfacing Between Short-Term, Time-Limited Crisis
Intervention, Treating Trauma and Shock, and Trance and Subtle Energy Work: Case

Study.” Accepted for publication, Autumn, 2016, Journal of Heart-Centered
Therapies.

 
- Zimberoff, D. and Hartman, D. (1999). “Personal transformation with heart

centered therapies”. Journal of Heart-Centered Therapies 2 (1), pp.3-60. Reprinted
on course website by permission of the authors.
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way. USA: Hay House, Inc.
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create what you want in your life (revised). EBook: EBSCO books.

-   Grof, S. and Grof, C. (2010). Holotropic breathwork: a new approach to self
exploration and therapy. EBook: EBSCO books. “Essential components of holotropic

breathwork”, Chap. 3, pp. 29-45.
   Grof, S (2008). “A brief history of transpersonal psychology.” International Journal

of Transpersonal Studies 27, pp. 46-54.
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Transpersonal-Psychology-Grof.pdf
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   Grof, S. “Psychology of the future: Lessons from modern consciousness research.”
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(ניתן להשיג בארץ בעברית)
 

   Institute of Noetic Sciences (2016). The science of meditation. From the Sounds
True Meditation Summit Website.

 
 Kalsched, D. and Jones, A. (1986). Myth and psyche: the evolution of

consciousness. Companion to a photographic exhibition at The Hofstra Museum, NY.
http://www.cgjungny.org/d/d_mythpsyche.html
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within.” Journal of Heart-Centered Therapies 10(1), pp. 3-8. Reprinted on course

website by permission of the author.
 

-   Zimberoff, D. and Hartman, D. (2003). “Transpersonal psychology in heart
centered therapies”. Journal of Heart-Centered Therapies 6(1), pp. 123-144.

Reprinted on course website by permission of the authors.
 

   Zimberoff, D. and Hartman, D. (1999). “Breathwork: exploring the frontier of
“being” and “doing” “. Journal of Heart-Centered Therapies 2(2), pp. 3-52. Reprinted
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   Braden, G. (2008). The spontaneous healing of belief: shattering the paradigm of
false limits. Carlsbad, CA: Hay House, Inc.
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   Firestone, T. (2019). Wounds into wisdom: healing intergenerational Jewish

trauma. Rhinebeck, NY: Adam Kadmon Books/Monkfish Book Publishing Co.
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Chiron Publications.
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personal growth. NY: Harper Collins.

 
   Judith, A. (1996). Eastern body western mind. Berkely, CA: Celestial Arts

Publishing.

   Lipton, B. (2008). The biology of belief. (2nd ed.) USA: Hay House, Inc.
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 http://www.thetappingsolution.com/
 

  Sarno, J.E. (2006). The divided mind: the epidemic of mindbody disorders. New
York, NY: HarperCollins Publishers. (ריפוי – 'האונ בספרית הנמצא שתורגם שלו קודם ספר יש

הכאב הכרוני)
 

   Schneider, K.J. and Krug, O.T. (2017). Existential-humanistic therapy. (2nd ed.)
Washington, D.C.: American Psychological Association.

   Smith, C.M. (2007). Jung and shamanism in diaglogue. New York: Paulist Press.
 

   Stone, H. and Stone, S. L. (1989). Embracing our selves. Novato, CA: Nataraj
Publishing.

 
   Van Der Kolk, B. (2014). The body keeps the score: brain, mind and body in the

healing of trauma. New York, NY: Penguin Books.
 

   Wolinsky, S. and Ryan, M.O. (1991). Trances people live: healing approaches in
quantum psychology. USA: Bramble Books.

 
   Zimberoff, D. and Hartman, D. (2014). Overcoming shock: healing the traumatized

mind and heart. Far Hills, NJ: New Horizon Press.
 

סרטים מומלצים
 

   What the Bleep Do We Know
 

-   In Utero. https://birthpsychology.com/press-room/apppah-launches-utero-film
discussion-and-resource-guide

 
 

אתרים מעניינים
 http://www.innersource.net/ep/

 
 http://www.thetappingsolution.com/science-and-research/

 
 
 
 
 
 

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
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  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %
  הרצאה0 %

  השתתפות 20 %
  הגשת עבודה 80 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  דרישה להשתתפות בקורס – רמה גבוהה של אנגלית. הביבליוגרפיה כולה באנגלית, וכמו כן הצגת

נושאים בקורס באמצעות מדיה אור-קולי באנגלית ללא תרגום.
20% מהציון מתבסס על נוכחות מליאה בכל שעות הקורס והשתתפות פעילה, בהתאם לשיקול דעת

המרצה. עבודה מסכמת תוגש בזוגות.
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