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  ד"ר אוסנת זמיר 

 תאור כללי של הקורס:
  תקשורת זוגית היא אבן יסוד בתפקוד זוגי והיא מנבאת מרכזית להצלחתם של קשרים זוגיים, סיפוק

ביחסים, איכות יחסי הורה-ילד, התפתחות בריאה של ילדים ובריאות נפשית ופיסית של בני זוג
ומשפחות.

הקורס יתמקד בזיהוי דפוסים מרכזיים בתקשורת זוגית, כמו ניהול קונפליקט, תוקפנות מילולית,
אינטימיות ותמיכה. בקורס נדון בתקשורת זוגית בתוך הקשרים שונים, כולל לחצים, טראומה ומצוקה

רגשית מגדר, ותרבות. הקורס יציג תאוריות, שיטות מחקר ומחקרים מרכזיים בתחום של תקשורת זוגית.
בנוסף, חלק מרכזי בקורס יתמקד בניתוח אינטראקציות זוגיות ודפוסי תקשורת זוגית ככלי עזר בעבודה

הטיפולית עם זוגות.
לבסוף, הקורס יקנה מיומנויות להתערבות יעילה ומבוססת הקשר לטיפול בבעיות תקשורת זוגיות.

 

 
 מטרות הקורס:

  1. הקניית יכולת לזיהוי וניתוח של דפוסי תקשורת זוגיים
2. הקניית ידע על ההמשגות התאורטיות, שיטות מחקר ומחקרים מרכזיים בתחום של תקשורת זוגית
3. הקניית ידע והבנה על השלכותיהם של דפוסי תקשורת זוגיים על הקשר הזוגי , המשפחתי ומצבו

הנפשי והבריאותי של בני הזוג
4. הקניית ידע על השפעות ההקשרים התוך נפשיים והסביבתיים על דפוסי קשר ותקשורת

5. הקניית ידע על התערבות יעילה ומבוססת הקשר לשיפור דפוסי תקשרות זוגיים
 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. הסטודנטים יזהו וינתחו אינטראקציות ודפוסי תקשורת זוגיים

2. סטודנטים ינתחו תהליכים דיאדיים הדדיים בין בני זוג
3. הסטודנטים ינתחו דפוסי קשורת זוגיים על בסיס התאוריה והמחקר בתחום של תקשורת זוגית

4. סטודנטים ינתחו אינטראקציות זוגיות על בסיס ההקשרים התוך נפשיים והסביבתיים בהם נתונים בני
הזוג

5. בהתבסס על זיהוי בעיות תקשורת וההקשר שלהן, סטודנטים יזהו טכניקות טיפוליות יעילות לשיפור
דפוסי התקשרות

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  80% משיעורי בקורס 

 
 שיטת ההוראה בקורס:
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 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  מבוא- מושגי יסוד, תאוריות ושיטות מחקר

ניתוח אינטראקציות זוגיות הלכה למעשה
דפוסי תקשרות זוגיים

ניהול קונפליקטים זוגיים
דפוסי תקשורת תוקפניים וכופים

פתרון בעיות יעיל
תמיכה ואינטימיות רגשית

סגנונות התקשרות ותקשורת זוגית
לחץ ותקשורת זוגית

טראומה, מצוקה רגשית ותקשורת זוגית
טראומות ילדות ותקשורת זוגית

מגדר, תרבות ותקשורת זוגית
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 מרכיבי הציון הסופי :  
  הגשת עבודה מסכמת / פרויקט גמר / מטלת סיכום / מבחן בית / רפרט 80 %

  מטלות הגשה במהלך הסמסטר: תרגילים / עבודות / מבדקים / דוחות / פורום / סימולציה ואחרות
20 %

 מידע נוסף / הערות: 
  יתכנו שינויים ברשימת הקריאה ובסדר הלימוד של תכני הקורס 
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