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  ד"ר אוסנת זמיר 

 תאור כללי של הקורס:
  מה מנבא קשרים זוגיים מוצלחים? כיצד יחסים טראומטיים בילדות מעצבים את היחסים הזוגיים

בבגרות, מדוע אנשים נוטים לחזור על דפוסי יחסים אלימים? והאם ניתן להמנע מהדפוס החזרתי? כיצד
לחצים יומיומיים ולחצים טראומטים משפיעים על הדינאמיקה בין בני הזוג? מהי תקשורת זוגית הרסנית,
מהם השלכותיה לאלימות זוגית ולגירושים? כיצד לזהות תקשורת שלילית בחדר הטיפולי ואיזו התערבות

אפקטיבית בבניית תקשורת בונה?
הקורס יעסוק בשאלות אלו ואחרות תוך הצגה מעמיקה של תאוריות מאסכולות שונות: תיאוריות

פסיכודינאמיות, תיאורית התקשרות ותאוריות קוגניטיביות התנהגותיות מעולם הפסיכולוגיה החברתית
והמשפחתית. במהלך הקורס יוצגו מחקרים קלאסיים ומחקרים עכשויים פורצי דרך בתחום של יחסים
זוגיים. בנוסף, יושם דגש על הישום הפרקטי בעבודה עם מטופלים תוך מתן דוגמאות באמצעות ניתוח

תיאורי מקרה.
הקורס יעניק הבנה מעמיקה לגבי תהליכים תוך זוגיים ולגבי הגורמים המסבירים תהליכים אלו כולל

גורמים אינטרא- פסיכיים, משפחתיים, וסביבתיים. הקורס מתאים למי שעובד וששואף לעבוד עם
משפחות, זוגות ואינדיוידואלים מבוגרים או עם ילדים והוריהם.

 

 
 מטרות הקורס:

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. הקניית ידע על תיאוריות, מחקר וטיפול בתחום של יחסים זוגיים

2. הקניית היכולת להמשיג תהליכים זוגיים ידי שימוש במושגי המפתח על יחסים זוגיים על פי גישות
פסיכודינמית, התנהגותית, קוגניטיבית ומערכתיות.

3. הבנת ההשפעות ההדדיות בין זוגות ומערכות חוץ זוגיות כמו המשפחה, המשפחה המורחבת
ומערכות אקולוגיות.

4. לצבור ידע על תיאוריות מרכזיות ומחקרים פורצי דרך אשר מהווים בסיס לגישות הטיפול השונות
בזוגות.

5. להכיר ולזהות דפוסי התנהגויות, תהליכים מבניים ובין-דוריים, ואמונות יסוד אשר מאפיינים בני זוג
והבנה כיצד תאוריות שונות מסבירים דפוסים אלו.

6. רכישת ידע על גישות התיאורטיות אשר עומדות בבסיס טיפולים זוגיים.
7. יכולת להערכה ביקורתית של התוקף של תיאוריות ושל היעילות של התערבויות קליניות באמצעות

ראיות אמפיריות
8. לפתח את היכולת ליישם מושגים, תיאוריות ועקרונות קליניים שנלמדו בכיתה במקרים קליניים.

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  80% משיעורי בקורס 
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 שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  הקדמה – מהם יחסים זוגיים וכיצד חוקרים יחסים זוגיים

המודל הפסיכודינמי:
המאפיינים של גישות פסיכודינמיות להבנת מערכות יחסים זוגית

 מושגי יסוד בתיאוריית יחסי אובייקט
יחסי אובייקט ביחסים זוגיים בבגרות

הטיפול הפסיכודינמי בזוגות
 תיאוריית ההתקשרות: תיאוריה ומחקר על יחסים זוגיים

תיאוריית ההתקשרות: טיפול ממוקד רגשות
 קורבנות חוזרת ביחסים זוגיים אלימים: תיאוריה, מחקר ומניעה

גישות התנהגותיות והמערכת הזוגית:
מאפייני הגישה ההתנהגותית בהערכת יחסים זוגיים

תקשורת זוגית: מחקר ואבחון דפוסי תקשורת זוגיים
עקרונות הטיפול ההתנהגותי בזוגות

ייחוסים וקוגניציה ביחסים זוגיים
לחץ והמערכת הזוגית:

תיאוריות על לחץ והמערכת המשפחתית
העברת רגשות והעברת לחץ בין בני משפחה

לחצים טראומטיים וטראומטיזציה משנית
טיפול זוגי בפוסט טראומה
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 חומר לקריאה נוספת:

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 100 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
  יתכנו שינויים ברשימת הקריאה. 
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