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  גב יהל מנדלקרן 

 תאור כללי של הקורס:
  מין ומיניות עדיין נחשבים טאבו חברתי במאה ה-21, לא כל שכן מיניות של א.נשים עם מוגבלויות

שונות, שהשיח הכללי אודותיהם מתקיים לרוב דרך הפריזמה של הלקות והמצוקה. קורס זה יעסוק
בממדיה השונים של סוגיית המיניות בקרב א.נשים עם מוגבלות מתוך פריזמה מורכבת יותר, ויקנה ידע
וכלים הרלוונטיים לאנשי טיפול. במסגרת הקורס נדון בהגדרתה של מיניות, בהבדלים ובקווי הדמיון בין

המיניות וההתפתחות הפסיכו-סקסואלית של א.נשים עם וללא מוגבלות. כמו כן, יינתן דגש משמעותי
לבירור וגיבוש עמדות ביחס למיניות של א.נשים עם מוגבלות ובהשפעה של נורמות חברתיות ותרבותיות

עליהן. בנוסף, נבחן סוגיות מרכזיות וייחודיות בעבודה עם א.נשים עם מוגבלויות בתחום המיני (כמו
פרטיות, תלות, עצמאות), ונדון בהשלכות המעשיות לתפקיד העו"ס בשדה הטיפולי. 

 
 מטרות הקורס:

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  1. להיות מודעים לעמדות האישיות שלהם בנושא מיניות ומוגבלות ולהשפעה של עמדות אלו עליהם.ן

כמטפלים/ות
 

2. להוביל שיח בין-מקצועי בתחום המיניות והמוגבלות במקום העבודה
 

3. לעשות שימוש ראשוני בכלים להתמודדות עם סוגיות בתחום המיניות והמוגבלות במסגרת עבודת
הטיפול היומיומית 

 
 דרישות נוכחות (%):

  מלאה 

 
 שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  אוריינטציה לקורס: מושגים בסיסיים במיניות, הזכות למיניות וגיבוש תפיסות ועמדות אישיות סביב

מיניות לאורך החיים
בירור עמדות אודות מיניות ומוגבלות: האם אנחנו כפרטים וכחברה תופסים א. נשים עם מוגבלות

כאנשים מיניים ובאיזה אופן
התפתחות פסיכו סקסואלית באוכלוסייה הכללית: סקירת השלבים השונים והמהלכים המרכזיים בכל

שלב
מהלך ההתפתחות הפסיכו סקסואלית בקרב אוכלוסייה עם מוגבלות לאורך מעגל החיים: השוואה

לאוכלוסייה הכללית ובחינת הגורמים האישיים והחברתיים המעצבים את התפתחות המיניות
פיתוח זהות עצמית ומינית לאורך החיים ובחינת המוגבלות כחלק מגיבוש הזהות העצמית
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תהליכי חיברות, פיתוח ויצירת קשרים חברתיים והמרחב הזוגי והמיני
מעגל התגובה המינית: סקירה ובחינה של המודל בהתייחס לאוכלוסייה עם מוגבלות

מודל ה- plissit: תיאוריה ומעשה סביב שלבי ההתערבות השונים של המודל
עקרונות לבניית תוכניות התערבות בתחום המיני חברתי

הנגשת מיניות: חיבור בין מיניות וטכנולוגיה- הזדמנות לצמצום פערים לצד אתגרים חדשים
רצף ההתנהגות המינית מבריאה לפוגענית

מצבי סיכון וטראומה מינית: היבטים ייחודיים בקרב אוכלוסיות עם מוגבלות
עבודה מערכתית

 חומר חובה לקריאה:
 אלוני, ר. (1998) טיפול מיני באנשים עם פיגור שכלי. בתוך: א. דובדבני, מ. חובב, א. רימרמן, א.

רמות. (עורכים). הורות ונכות התפתחותית בישראל. ע״ע 736-757. ירושלים: הוצאת מאגנס.
ארגמן, ר. חינוך מיני חברתי בתחום הנכויות ההתפתחותיות, אשלים, ע״ע 9-15. קישור להורדה

בונדורבסקי, ח. (2020) "אהבה ללא גבולות?" - תפיסות עובדים סוציאליים ביחס לזוגיות של אנשים
עם מוגבלות שכלית במסגרות דיור חוץ- ביתיות. עבודת גמר לתואר שני (תזה). קישור להורדה.
האומות המאוחדות. (2006) האמנה בדבר זכויותיהם של אנשים עם מוגבלות. קישור להורדה.

האיגוד העולמי לבריאות מינית, (2006) הצהרה של הזכויות המיניות. קישור להורדה (עברית). קישור
להורדה (מקור).
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וייס, ג. (2015). מעגל התגובה המינית: דגשים להבנה ולהתערבות בטיפול המיני והזוגי בקרב אנשים

עם נכויות התפתחותיות. אתר פסיכולוגיה עברית
לחובר, י. ארגמן, ר. (2007) לקראת בגרות מינית – הבטים בחינוך מיני בראייה חברתית, מדריך

לצוותים במסגרות החינוך המיוחד. הוצאת מעלות
לינטון, ס. (2016), ״לתבוע את המוגבלות: ידע וזהות״, בתוך: לימודי מוגבלות: מקראה, בעריכת

שגית מור, נטע זיו, ארלין קנטר, אדוה איכנגרין, ניסים מזרחי. מכון ון ליר בירושלים הקיבוץ המאוחד
נוימן, ר. ורייטר, ש. (2015) חווית הזוגיות כפי שעולה בסיפוריהם האישיים של אנשים עם מוגבלות

שכלית התפתחותית. עיונים בשפה וחברה 7 (1-2), 200-217
קאי צדוק, א. (2019) קידום בריאות מינית ומניעת פגיעות מיניות בקרב מתבגרים/ות וצעירים/ות,

ירושלים, משרד הרווחה, עמ' 10-18. קישור להורדה.
רוזנטל, א. (2014 ) טיפול בילדים עם מוגבלות שכלית- התפתחותית שחוו פגיעה מינית: סקירת

ספרות. ירושלים: מכון חרוב. קישור להורדה.
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 10 %

  הגשת עבודה 90 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %
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