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  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

 בוגר תואר:
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 מורי הקורס:

 1 / 4

mailto:iftah.yovel@mail.huji.ac.il


  ד"ר יפתח יובל 

 תאור כללי של הקורס:
  הקורס הינו קורס מבוא לטיפולים קוגניטיביים התנהגותיים עדכניים. יסקרו היבטים תיאורטיים,

הערכה, וטיפול על-פי מודלים קוגניטיביים-התנהגותיים, ואת הקשר החזק של ה-CBT עם המחקר.
 Therapy Commitment and Acceptance יושם דגש על גישות עדכניות, במיוחד תידון גישת

 
 מטרות הקורס:

  מטרת הקורס הינה הקניית היכרות ראשונית עם המאפיינים, העקרונות והכלים היחודיים של הגישות
and Acceptance הקליניות הקוגניטיביות-התנהגותיות, תוך דגש על גישות עדכניות, ובעיקר

Commitment Therapy (ACT). 

 
תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
  לדון אודות ההיבטים הבסיסיים של גישות קוגניטיביות התנהגותיות

להעריך את החשיבות של הקשרים שבין פרקטיקה ומחקר בפסיכולוגיה קלינית
Therapy Commitment and Acceptance לדון אודות התיאוריה שעומדת בבסיס גישת

Therapy Commitment and Acceptance לדון אודות התהליכים הבסיסיים של טיפול בגישת
 
 

 
 דרישות נוכחות (%):

 
 הרצאות שיטת ההוראה בקורס:

קריאה 

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
  ההנחות העומדות בבסיסן של גישות קוגניטיביות-התנהגותיות

מאפייני הטיפול ומטרותיו
הקשר הטיפולי

שיטות אבחון
המשגות ואטיולוגיות קוגניטיביות-התנהגותיות של תפקוד נורמלי ואבנורמלי

טכניקות קוגניטיביות והתנהגותיות בסיסיות
Acceptance and Commitment Therapy: טיפול תהליכי ,הפסיכופתולוגיה המשגת ,תיאוריה

בסיסיים.
אקטיבציה התנהגותית כטיפול לדיכאון
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 חומר לקריאה נוספת:

 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 100 %

  הרצאה0 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 0 %
  הגשת תרגילים 0 %
  הגשת דו"חות 0 %

  פרויקט מחקר 0 %
  בחנים 0 %
  אחר 0 %
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