
 

 

סילבוס

יסודות הפסיכופתולוגיה - 51812 
  תאריך עדכון אחרון 10-10-2016

  2נקודות זכות באוניברסיטה העברית:  

פסיכולוגיה  היחידה האקדמית שאחראית על הקורס:

  0השנה הראשונה בתואר בה ניתן ללמוד את הקורס:

סמסטר א'  סמסטר:

עברית  שפת ההוראה:

  הר הצופים קמפוס:

רננה אלרן  מורה אחראי על הקורס (רכז):

 renana.elran@mail.huji.ac.il דוא"ל של המורה האחראי על הקורס:

יום א' 10:00-10:45  שעות קבלה של רכז הקורס:

 מורי הקורס:
  ד"ר רננה אלרן 

 תאור כללי של הקורס:
   כחלק מעבודת הפסיכולוג/ית במרפאה ציבורית/במחלקה פסיכיאטרית/בקליניקה הפרטית יש צורך
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להכיר את הקשת הרחבה של מה שמכונה "הפרעות נפשיות". כיום, אנשי מקצוע שונים בשדה בריאות
הנפש (פסיכולוגים, עו"סיות, פסיכיאטרים) דוברים שפות שונות ועובדים על בסיס פרדיגמות תיאורטיות
וקליניות שונות, ואותן יש להכיר (גם אם לא להסכים...). באופן רחב, ניתן לומר שהמודל המרכזי כיום

להבנת הפרעות נפשיות הוא מודל משולב הנקרא המודל הביו-פסיכו-סוציאלי. בפועל, ישנה כיום
עליונות בולטת למודל הפסיכיאטרי, כפי שהוא מיוצג ב-DSM. בקורס נלמד להכיר גישות שונות

לפסיכופתולוגיה �
 � גישה רפואית-ביולוגית המאפיינת את השיח הפסיכיאטרי (אם כי יש לא מעט יוצאים מן הכלל)

 � גישה פסיכולוגית � הכוללת תחתיה מודלים שונים � התפתחותית, קוגנטיבית-התנהגותית,
פסיכודינאמית

 � גישה סוציאלית � שמבקשת לבחון את ההקשר החברתי-כלכלי-תרבותי-פוליטי שמהוות את ההקשר
לצמיחתן של הפרעות נפשיות שונות.

 � גישה סובייקטיבית � נוסיף לגישות הקיימות גם את המימד האישי, כלומר את הידע שנרכש מתוך
ניסיון ומתוך חוויה סובייקטיבית של הפרעות נפשיות

 

 
 מטרות הקורס:

  להכשיר את התלמיד להיות מסוגל ליישם את צעדי האבחון המתבססים על V-DSM כדי להגיע
לאבחנה ואבחנה מבדלת של הפציינט, וכן להגיע לפורמולציה דינאמית על בסיס ראיון קליני. 

 
 תוצרי למידה

  בסיומו של קורס זה, סטודנטים יהיו מסוגלים:
   1. לראיין פציינט

V � DSM 2. להגיע לאבחנה נוזולוגית לפי 
 3. להציע פורמולציה דינאמית

 4. לצד הפתולוגיה, להיות מסוגלים להעריך כוחות
 5. להכיר הערכת אובדנות

 

 
 דרישות נוכחות (%):

  90 

 
 שיטת ההוראה בקורס:

 רשימת נושאים / תכנית הלימודים בקורס:
   1. הקדמה: בלבול השפות

 2. המושג פסיכופתולוגיה
 3. גישה מימדת מול גישה קטגורית

V-DSM - 4. גישה קטגורית להפרעות נפשיות 
 5. הראיון הקליני

 6. הראיון הפסיכיאטרי: לקיחת סטטוס פסיכיאטרי
 7. אובדנות: הערכת סיכון ועקרונות טיפול
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 8. גישה מימדית - פורמולציה פסיכודינאמית
 9. גישות לפסיכופתולוגיה:
 - גישה ביולוגית-אמפירית

 - גישה מערכתית-חברתית-תרבותית
 - גישות פסיכולוגיות

 10. מנקודת מבט סובייקטיבית: גישת ההחלמה ומפגש אישי
 11. סיכום
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 הערכת הקורס - הרכב הציון הסופי : 
  מבחן מסכם בכתב/בחינה בעל פה 0 %

  הרצאה10 %
  השתתפות 0 %

  הגשת עבודה 70 %
  הגשת תרגילים 20 %

  הגשת דו"חות 0 %
  פרויקט מחקר 0 %

  בחנים 0 %
    אחר 0 %

 מידע נוסף / הערות: 
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